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^er  ^erauSgefcer  ber  toorüegenben  „ißermifd^ten  @ct;riften",  jugleid^ 
aud^  Herausgeber  beS  bis  1857  in  »ier  SBänben  ober  fed^je'^n 
er[(^ienenen  „Sif^enäumS  für  rationelle  ©bi^naftü",  ^atte  am  <Sdf)üt§ 
beS  teilten  beffelben  bie  ®rünbe  angegeben,  toelc^e  i^n  nö* 

t^igten,  einftioeilen  oon  einer  f^ortfe^ung  biefer  f^eriobifd^en  ©df)rift 
Sibftanb  gu  nel^men;  l^ierbei  jebodf)  in  2iuSfidf)t  gefteüt,  Se^tere  jur 
geeigneten  3^it  toieber  erfdfieinen  jn  taffen.  !Da  inbeffen  ber  näd^fte 
jener  ®rünbe  erft  nad^  gtoei  Salären  ioegfiel,  bie  übrigen  bagegen, 
unb  gtoar  in  oerfdfiärftem  9J?a^e,  fortbeftanben , fo  mar  eS  bem 
Herausgeber  aud^  für  bie  näd^ftfolgenben  Sa’^re  unmbglid^,  baS 
Sitl^enaum  toieber  aufjune^men. 

2D7it  9?ü(ffid^t  auf  ben  rnittiermeile  oerfioffenen  griJ§ern  3eitraum, 
fomie  in  Stnbetradfit,  ba^  beS  Herausgebers  in  ber  neuern  3eit  nadt; 
anberen  97id^tungen  ^in  fe^r  gefteigerte  Sptigleit  it;n  überl^anfjt 
auüer  ©tanb  fe^t,  feine  SirbeitSf^ätigfeit  audf)  nod^  einer,  an  beftimmte 
2:ermine  gebunbenen,  fjeriobifdfjen  ©d^rift  jujumenben,  l^at  er  nun* 
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iiie^r  auf  bie  f^ortfcfeung  beö  Sttl^enaumö  öcrjld^ten  muffen,  obgleich 
U)m  tou  bcu  bcrfd>icbcuftcu  ©eiten  tt>ieber()o(t  SÖünfd^e  nac^  Sieber* 
aufua'^nie  3ugingen. 

©otd^en  Sünfd^en  möglidfift  entgegenjufommcn  unb  üBer^au^jt 
®elegenf?eit  ju  ermatten,  fi(i^  über  einjeine,  bie  ®^mnaftif  betreffenbe 
fragen  tc.  auf  literarifdfiem  Sege  auSfpred^en  ju  fönnen,  ^at  ber 
Herausgeber  befc^toffen,  bieS  baburii^  ju  ermöglichen,  ba§  er  unter 
bem  jEitel  „SBermifchte  ©d^riften  über  ©h^inaftif"  Slbhanb* 
tungen  unb  Berichte  über  beftimmte  ^Themata  in  freien 
nadhbem  bie  ©elegenheit  fidh  ba3u  barbietet,  erfc^einen  31t  laffen. 
@8  fönnen  foldhen  Sinh  an  ge  gan3  füglich 

auch  lür3ere  'illachridhten  unb  ^lotqen  k.  eingefügt  toerben,  fo 
ba§  auch  in  biefer  Slthenaum  gemifferma^en  erfe^t 

merben  fönnte. 

SaS  nun  bie  im  ßorliegenben  Heft  enthaltenen  3toei  Slbhanb* 
lungen  anbetrifft,  fo  mar  bie  erfte  berfelben  öon  bem  S3erfaffer 
bereits  im  oerfloffenen  Sinter  ausgearbeitet  unb  im  5IJ?onat  SDIars 
3um  ©egenftanb  eines  33ortragS  toor  einer  grö§ern  Sln3ahl  ton  Offi* 
3ieren  unb  öehrern  gemacht  morben.  ©0,  mie  bie  Slbhanblung  in 
bem  Hefte  oorliegt,  finb  ihr  feboch  einige  ©infchaltungen,  melche  in 
jenem  ißortrage  münblich  ftattfanben,  eingefügt  unb  au^erbem  ihr 
einige  Slnmerfungen  unb  Htnmeife  auf  bie  3meite  Slbhanblung  hin3U* 
gefegt  morben. 

(SS  fnühft  jene  erfte  Slbhanblung  an  einen  gutachtlichen  Seridht 
beS  OberftabSar3teS  Dr.  31  bei  an,  meldher  Bericht  im  „ßentratblatt 
für  bie-  gefammte  UnterrichtS*S3ermaltung,  ©ehtemberhcft  1861"  ftch 
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abgebrucft  fanb,  l^ierburd^  bem  ^ublifum  jur  ^emitnt§  gelangte,  in 
geiniffen  ^-elfen  beffetben  großes  Sluffe^en  erregte  unb  alsbalb  burd^ 
bie  turnerifd^e  treffe  in  ^citungöartifeln  unb  S3rod^üren  fd^arf  be* 
f^>rod^en  unb  angegriffen  tnurbe. 

2iuf  bie  ßerfd^iebenen  93eff)red^ungen  biefer  SIrt  einjuge^en,  fonntc 
fid^  ber  23erfaffer  ber  oorliegenben  Sibf^anbiungen  nicf)t  bettjogen  fin* 
ben,  3umai  i^m  baö  gerabeju  frud^tloS  erfdfiien.  S^iur  eine  jener 
giugfd^riften,  nämüd^  bie  be«  ^rofefforS  Dr.  bu  23oi«  = 9?ebmonb, 
mar  mo'^I  geeignet,  nä^er  in  23etradf>t  gegogen  3U  merben,  tl^eilS 
megen  beß  bebeutenben  9?ufg  il^reö  Slutorß,  t'^eiiö  toeit  eine  eingef^enbe 
S3eieud^tung  biefer  f^iugfd^rift  3U  toißfommenen  (5rgän3ungen  unb 
Sefräftigungen  beS  in  ber  erften  Slb^anbiung  ©efagten  bienen 
fonnte.  — @0  entftanb  bie  3m eite  Slb^anbtung. 

Daß  bie  beiben  Slbl^anbtungen  »on  ber  Durnermett  gut  aufge« 
nommen  merben  möd^ten,  ift  fd^toerüd^  3U  ermarten.  Die  S^urnfunft 
nimmt  einen  eigentpmild^en  ©tanbbunft  ein  unb  giebt  fid^  nod^ 
befonberen  S3eftrebungen  ’^in.  Die  Slb^anblungen  finb  aber  aud^ 
toeniger  für  bie  STurner,  atS  für  biejenigen  Greife  beftimmt,  in 
melden  man  fic^  bie  pflege  unb  f^örberung  ber  ®t>^^naftif  ange* 
legen  fein  läßt  unb  babei,  an  SBoreingenommenl^eiten  unb  33or* 
urt^eiie,  ©emö^nungen  u.  f.  m.  nid^t  gebunben,  jebe«  frei  au8* 
geff3rodf)ene  Sßort  miütommen  ^eißt  unb  über  beffen  33egrünbung 
nacf)3ubenfen  gern  bereit  ift. 

Um  etmaigen  207ißbeutungen  oor3ubeugen,  finbet  fid^  ber  S3er* 
faffer  ber  ^ier  folgenben  Sib^anbtungen  fd(>neßüd^  3U  ber  augbrücf- 
Ud^en  (SrHürung  betoogen,  baß  er  biefetben  lebigtid^  in  feiner  (Sigen^ 


8 


a(0  ® 1)111  na  ft  fd^rleb,  baß  er  in  biefen  Sfb^anbfungen  nur 
feiner  eignen,  auf  @rfat)rung  unb  auf  'Jiaturgefetje,  wie  über» 
f)aubt  auf  obfettine  ®rünbe  unb  Söeftiinmungen  bafirten  Ueberjeugung 
gefolgt  ift  unb  nnr  fein  biefer  Ueber^eugung  entff>red^enbe8  Urt^eii 
über  bie  betreffenbe  ©aci^e  '^at  barfegen  tnoffen. 


>Der  §>erau6geber. 


I. 

Uebrr  bif  öorrcmibttngfn 

unt?  tle  Sragc, 

ob  &icfdbcti  für  &ic  ©^innafttf  ju  »erttJcrfeit  ober  ju 

em^fcblen  feien. 


©er  23arren,  beffen  geh)ö^^U(^^e  (Sinrid^tung  l^ier  atS  befannt  toor* 
au8gefe<jt  irtrb,  mad^t  anevfannterma^en  in  t>er  S^urnfunft  ein  fo 
l^auptfäd^tid^eS  tlebungSgefteü  auS,  t>a§  man  fid^  einen  Sinrni^iaij 
fd^on  gar  nid^t  ol^ne  baffetbe  »orftetten  fann,  nnb  bie  Hebungen  an 
biefem.  ©eftette  merben  bon  ben  ^Turnern  fo  fleißig  nnb  eifrig  nnb 
meift  fo  üortoiegenb,  ^ier  nnb  ba  fogar  fo  auSfd^üe^tid^  betrieben, 
ba§  man  ben  33arren  mol^t  nid^t  mit  Unred^t  al8  baö  §auf)tgeftett 
ber  turnerifd^en  UebungSted^ni!  be3eidf>nen  fann.  SBie  fe!^r  er  afS 
fot(^eS  gilt,  befunbet  fid^  aud^  baburc^,  ba^,  Wenn  irgenbmo  23e^ 
benfen  gegen  bie  ©arrenübungen  laut  nnb  öe^tere  für  entbel^rüd^e 
ober  gar  für  fd^abfid^e  k.  erftart  toerben,  fid(>  fofort  ein  fotd^er  StCtarm 
in  ber  Surnerioett  er'^ebt,  al8  l^änge  baS  @ein  ober  S^iid^tfein 
ber  2:urnfunft  Oon  ber  S3eibe!^attung  beS  23arren8  ab. 

3n  S3etradf)t  beffen  liegt  bie  Srage  mo^t  na'^e,  ob  benn  nid^t 
aud^  für  bie  ®b^naftif  bie  23arrenübungen  ju  em^fe^ten  feien 
ober  ob  fie  für  biefetbe  atS  oertoerftidf)e  Hebungen  erfc^einen  nnb 
beß^atb  oon  i^r  auSgefd(;toffen  bleiben  müffen.  — f^reitid^  loirb  bie 
®bittnaftif,  atg  rationette,  rüdfid^ttid^  i^rer  Hebungßmittet  niematS 
ib«  tSjiftenj  atS  Oon  irgenb  einer  ändern  SO?afdt)inerie  (®eftett  k.) 
abl;ängig  erad^ten;  i^r  ift  nnb  bteibt  in  biefer  Sejietjung  bie  eiu3igc 
nnb  atteinige  ^aufstfad^e  ber  tebenbige  2Red^aniömuö,  ben  ber 


10 


nicn[df^Ilc(;)e  ilöv^jcr  [e(bft  borBictct;  inbeffen,  ba  auc^  in  bcr 
luiftif  3ur  erternung  uiib  3tu8übung  getöiffer,  auf  ba8  Ceben 
iücifenbcr,  aHgeinetner  förbcrUcben  gertigfeiten  entfprec^enbe  2(pparate 
crfovbcrad;  finb,  fo  !ann  bie  üor^in  aufgeloorfene  gragc  too^l  in 
@rmcigung  gezogen  njcvben. 

3imäc^[t  inu§  biefe  f^rage  toont  anatomifc^*f)^bfi‘>lo0ifc^en 
©tanbbunft  au8  crinogen  tnerben,  um  baS  (Sigent^ümnc^e  in  ber 
SOZec^ani!  ber  93arrenbelDegungen  gu  erlennen  unb  barauö  auc^  gu 
erfe:^en,  intniefern  in  berfelben  bie  S3ebingungen  gegeben  finb,  auf 
®runb  meldber  biefe  33etoegungen  al8  Hebungen  für  bie  ©efunb^eit 
unb  naturgemäße  2iu8bilbung  unb  Kräftigung  beS  menfc^tic^en  Kör^ 
berS  nadf)t]^eitig  feien  ober  nicf)t.  9f?a(^  biefer  Unterfuc^ung  mirb 
fobann  bie  grage  aber  auc^  noc^  birect  oom  g^mnaftifcf)en  (£tanb* 
fjunft  aus  gu  ertoägen  fein. 


1.  <3lnatomifd)-g)l)5|Tolo0ifd)e  CSrroägungen. 

S3om  anatomifcf)=f)^Vfiotogifc^en  ©tanb^unlt  aus  ^at  nun  ber 
OberftabSargt  Dr.  Sibel  in  bem  bereits  oben  im  SSortoort  ertoä'^nten 
®utadf)ten  eine  5Rei'^e  oon  S3ebenfen  l^eröorgel^oben,  toeld^e  ^ier  gu= 
oörberft  mieber^olt  toerben  mögen.  ®er  genannte  SIrgt  fagt: 

„®ie  gemeinfame  ©runbbetoegung  faft  aller  Sarrenübungen  ifl  ber 
©tüt^bung.  ®ie  ©treder  beS  SSorberarmS,  bie  Slngieber  beS  DberarmS 
unb  ber  ÜRuSfetn,  loelcbe  baS  ©(buttergerüft  gegen  ben  Stumpf  fijtren, 
finb  babei  norgugStoeiS  unb  mefentlid)  tbätig.  Seim  SQ3ip]pen,  beim 
Ueberf(f)lag,  bei  ber  ©d^eere,  SBenbe,  Kebre,  ©rätfcbfcbtoebe  u.  f.  m.  fom= 
men  anbere  SJtuSfeln  gmar  auch  gur  SBirffamfeit,  inbeffen  toedbfeln  biefe 
mit  ben  Hebungen,  mäbrenb  bie  erftgenannten  bei  jeber  Hebung 
in  5lnfbrucb  genommen  toerben.  2Birb  nun  am  Sarren  nach  ber  bis- 
herigen SetriebStoeife  längere  ununterbrochen  geturnt,  fo  toerben 
biefe  SDtuSfeln  in  febr  bobeiu  Orabe  ermübet,  übermübet.  SBobl  faft 
jeber  Sarrenturner  b^t  biefen  gefunbbeitStoibrigen  (äffeft  an  ficb 
fahren,  unb  bie  ©letoen  ber  (S^entralturnanftalt  halben  ficb  oft  genug  barüber 
gegen  mich  beftagt.  2)er  25erftoß  gegen  eines  ber  erften  ^rincibien  ra= 
tioneller  ©bmnaftif  — Söecbfel  in  ber  S^bätigfeit  ber  oerfcbiebenen  2)?uSfeI= 
gruppen  — tritt  in  feinen  i^otgen  faft  nirgenbS  fo  ftar  gu  !Xage  toie  bief-" 

„Sine  Üleibe  »on  Hebungen  ferner,  toie  ©tü^eln  im  Knidftii§,  Knid= 
ftü^eln  mit  SBippen,  Knicttoippen,  fpannt  bie  S^bätigteit  bcr  oben  gc= 
bauten  SJtuSfeln  nicht  btoS  ftetig,  fonbern  auch  feb'^  intcnfio  bis 
gum  5Ieußcrften  an.  ®abci  toerben  bie  gum  gcbebnten 

SHuSfeln  mit  aüer  Snergic  gufammengegogen,  ihre  fcbnigen  Partien 
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»erben  enorm  gebcl^nt  unb  geserrt  unb  mit  i^nen  bte  3lnfa<?punfte 
berfelben  ju  mögtid)fter  ^^acfigiebigfeit  gej»ungen.  ®en  auSf^reitenben 
33e»egungen,  »etc^e  auf  biefe  ^eife  fRtfjf^en  unb  SSruftoein  macpen 
müffen,  folgen  entfjsrec^enbe  au^erge»öl^nlic^e,_  junt  üEtjeil  ge»alt= 
fame  (Sjcurfionen  ber  Snnge  unb  bte  ijifatton  beö  SruftfaftenS, 
»elc^e  jur  erfoIgretd>en  SBirfung  ber  on  if)nen  entfpringcnben  2Jtu8teln 
nöttjig  ift,  bebingt  ein  metjr  ober  minber  ftarfeö  2lnf)alten  bc8  5ltt)em8 
unb  oerf^iebene  in  f^olge  beffen  entfte^enbe  ©tBrungen  im  S?rci8  = 
lauf  be§  ©lute«,  ©ongeftionen.  derartige  0törungen  burc^  f^ifivung 
be«  23rujitaftenS  finben  aüerbingS  bei  fe^r  öieleu  Hebungen,  felbft  grei= 
Übungen  Statt,  inbeffen  ftnb  biefelben  bod)  nie  fo  lang  bauernb  unb 
flocbgrabig,  al«  bei  ben  bejeicbneten  Sarrenübungen." 

„®ie  folgen  biefer  SSorgänge  äußern  fic^  in  übermäßiger  (Sr= 
mübung,  2Ku8f elfc^merjen,  Sruftftid)en,  ^ofjfcongeftionen, 
feltener  al8  partielle  SD^uSfeljerreißung en  unb  Slutergüffe  in 
bie  ißad)barge»ebe.  3fa  e8  ift  nic^t  ju  leugnen,  baß  bei  ben  befonberg 
anftrengenben  Hebungen  au^  Sungenblutungen  entfteljen  fönnen,  ob= 
»of)l  mir  felbft  fein  galt  ber  '2lrt  befannt  ift." 

„®ritten§  ift  ben  Sarrenübungen  borjumerfen,  baß  mit  ber  f)äufigen 
2ßieberf)olung  ober  relatib  langen  üDauer  ber  ©tüpbungen  bie  (Seien f= 
bänber  unb  Seinen  ber§änbe,  »eldje  f^ließlic^  bie  ganje  Körper* 
laft  ju  galten  ^aben,  mit  ber  erfcblaffen  unb  in  biefem  3«ftanbc 
befonberS  beim  ®riff»ec^fel  u.  bergl.  leicht  §anb»erftau(i^ungen  ju= 
laffen." 

„(änblic^  barf  man  »ieüeicbt  ami^  bie  3 nf ulten  nid)t  ganj  außer 
5lcbt  laffen,  toelcpe  bei  einer  9?eif)e  bon  Hebungen  (iWieb erlaffen  in  ben 
33orberarm  = Siegeftü^  u.  f.  to.)  bem  nur  bon  ber  ^noc^enfjaut  bebedten 
(Sllenbogenbeine  unb  (bei  ber  ©c^eere  — »enigfteng  »enn  ber  2ln= 
fänger  biefelbe  übt)  ben  Schienbeinen  »iberfahren  unb  toohl  ju  ®no(hen= 
haut=Sntjünbungen  mit  i^ren  f^olgen  ®elegen()eit  geben  fönnen," 

X)iefe  gutachtlichen  Sleußeruugen  beö  Dr.  5lbel  feilen  im 
ftehenben  ihve  »eitere  ©rläuterung  unb  (ärgän^ung  erhalten,  — 

■Der  genannte  Slrjt  »eift  im  ©ingange  feiner  Setradhtungen 
barauf  h»,  baß  faft  alle  23arrenübungen  im  ©tü^h^ns  borgenommen 
»erben.  ^Da8  hat  feine  9xichtigfeit;  benn  in  ber  2:hat  finb  bon  ben 
big  jum  Sahre  1847  bon  Säumern  erfunbenen  355  23arrenübungen 
et»a  320  folche,  bei  »eldhen,  alg  ©tü^*  unb  ©temmübungen  mit 
ober  ohne  ©^»ung,  jene  Slugganggftellung  ent»eber  boUftänbig  unb 
birect  ober  theil»eig  unb  inbirect  bie  hettfehenbe  unb  beftimmenbe 
ift,  abgefehen  bon  benjenigen  Hebungen,  bei  »eichen  ber  ©tü^  nur 
beiläufig  hoch  ebenfallg  borfommt,  S07inbefteng  in  gleichem  33erhält= 
niß  gehören  ouch  bie  big  jum  3.  1850  noch  hinju  erfonnenen 
87  S3arrenübungen  ju  berfclben  Kategorie,  »ie  benn  überhaupt  ber 
23arren  311  Stüij»  unb  ©temmübungen  gan3  eigen?  conftruirt  ift, 
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iüäljrcnb  ble  iDcnlßcn  antjcrartigcn  Hebungen  me^r  al0  beifäufige, 
bem  34'barat  niebt  ^ecififd;  eigene  311  betrachten  finb')- 

2Ba6  aber  toom  Dr.  2t bei  nid;t  gehörig  h«»orgehoben  mürbe, 
ift,  ba§  ber  ©tnfeh«ng,  mie  berfelbe  am  «Barren  eingenommen  toirb, 
als  21nSgangSftellnng  für  «Beloegungen,  überhaupt  eine  gans  unnatür^ 
liehe,  ja  eine  naturmibrige  ift.  Um  bieS  ein3ufehen,  hat  man 
fich  3unädhft  bie  oinatomifd;en  unb  mechanifchen  SBerhältniffe  flar  3U 
mad;en,  unter  melden  jener  ©tü^hang  ftattfinbet. 

@S  hängt  babei  baS  törhergemicht  P (nach  21b3ug  beS  21rm^ 
getoichtS  etma  1 (Zentner  bei  (Srmachfenen  unb  bon  »erhältniüma§iger 
®rßße  bei  Unermachfenen)  ohne  21nlehnung  ober  fonftige  Erleichterung 
frei  an  beu  äu^erften  fünften  beS  ©chultergerüfteS  unb  aieht,  burch 
einen  beträdhtlichen  §ebel  (mn)  berfchärft,  herab.  ®ie  fchematif^e 
gig.  I.  erläutert  biefe  SSerhältniffe.  ®ie  S3arrenholme  B bieten  bic 
äußere  ©tühpd;c  für  bie  §önbe  bar  unb  toeiter  auch  für  bie  bollig 
gerabe  geftreclten  21rme,  melche  hier,  ber  Einfachheit  ber  Betrachtung 
megen,  borläufig  als  mirflich  fteife  ^nochenftü^en  angefehen  merben 
mögen  ^).  Unter  biefer  BorauSfe^ung  finb  bie  ^ö^fe  (m)  ber  Ober* 
armfnochen  bie  feften  fünfte,  an  toelchen  bie  Saft  P mittelft  beS 
(SchnltergerüfteS  hängt.  ®ie  ©leletglieber  beS  Settern  («Schlüffelbein 
unb  Schulterblatt)  finb  aber  felbft  nid;t  mit  bem  Oberarm  feft  ber* 
machfen,  fonbern  äu^erft  bemeglich  burch  Bänber  (ßigamente) 
berbunben.  g^ig.  II.  3eigt  baS  Schultergerüft  bon  oben  (a.  Bruftbein, 
b.  9I4hen,  c.  SBirbel,  d.  Schlüffelbein  unb  e.  Sdhnlterblatt), 
auch  geigt  3^ig.  III.  mie  ber  Oberarmf'ohf  nur  feitlich  an  bie  ®elenl* 
fläche  beS  ©dhulterblatteS  anlehnt,  nicht  burch  fie  felbft  geftü^t  mirb. 

Oer  gangen  Öaftmirfung,  meld;e  für  jebe  Sdhulter  y,  . mn  beträgt 
unb  abmärtS  gieht,  fteden  fich  jnnächft  nur  bie  behnbaren  Bänber 

0 ©eit  bem  3.  1850  ftnb  burch  fortgefe^teS  turuerifcheS  ©innen  ncjd^  biete 
SSarrenübungen  hinju  erfunben  morben  unb  bo6  erge  halbe  Sauienb  ber[etben  mag 
bereits  erreicht  fein.  — 2Ba§  bie  berhättnißmäßig  nur  wenigen  Hebungen  betrifft, 
bei  welchen  ber  ©tü^hat^S  in  Setra^t  tommt,  fo  werben  biefelben  in  ber 
bortiegenben  3tbhanblung  nict;t  weiter  in  CSrwägung  gezogen  werben,  womit  jcbcch 
teineSwegS  gejagt  fein  foll,  baß  fte  als  em^fehtenSwerthe  311  begeiebnen  feien,  ©ie 
erweifen  fih  großentheilS  als  nicht  emhfehtenswerthe  unb  burchweg  als  iiberflüffege, 
unb  gum  £hcil  an  anberen  SIhharaten  gwedmäßiger  auSguführenbe. 

2)  tßergt.  bie  in  Stbhanbinng  II.  bortommenben  SBemerfnngen  gu  ©.  6 ber 
glugfchrift  beS  Dr.  bu  S8oiS*9iehmonb. 
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entgegen,  toetd^e  aber  btö  ju  i^rer  öu§er[ten  ®rän3e  (toic  burd^ 
m m,  angebeutet  ift)  auSgerecft  inerben.  ®ie[e  getnaltfante  2t uS* 
recfung  ber  Sänber  foü  itnb  fann  nun  gtoar  burc^  eine  fräftigc 
SDhiSMatur  ermäßigt  unb  refb-  aufgehoben  toerben,  inbem  getoiffc 
ajjuöfeln  in  eine  ftetige,  bie  Saftioirhing  aufioiegenbe  ©b^^'^ung  tier* 
fe^t  loerben,  fo  ba§  für  jebe  ©d^utter  baö  ftatifche  ^raftmoment 
K.x  = y,.mn;  hiermit  toirb  jeboih  bie  Oematt,  metd^e  am  ©dhutterv 
gerüft  unb  23ruftforb  toirft,  leineSmeg«  befeitigt  ober  auch  nur  toer^ 
minbert;  fie  bteibt  in  ihrer  boüen  ®rö§e  Oorhanben  unb  toirft  feht 
noch  überbieS  an  ben  ebenfaüS  betoegfidhen  0'iihhen,  an  toefdhen  fidh 
jene  0)^uSfe^n  3um  großen  Sheil  anheften.  — ©aß  eine  fotche  ®e* 
toatteintoirfung  für  bie  natürliche  (Snttoidefung  unb  normale  f^or* 
mation  ber  fo  ©fefethartie  bebenfüdh  fei,  toirb  man 

faum  leugnen  bürfen. 

Sollte  man  aber  audh  annehmen,  baß  bie  ermähnte  (Sintoirfung 
bei  ruhigem  ©tü^h^ttg  nid;t  ton  33efang  fei  ober  baß  bie  ettoaigen 
9ladhtheife  aufgetoogen  mürben  burch  ben  23ortheif,  ber  babei  in  ber 
Anfügung  ber  2lrm  = 3J?u8fuIatur  erlangt  toerbe,  fo  toirb,  abgefehen 
baoon,  baß  festere  Kräftigung  burdh  eine  9J2enge  anberer  Uebungen 
auf  angemeffenere  Seife  3U  erlangen  ift,  fidh  hoch  feinenfatiö  he^ 
ftreiten  foffen,  baß  bie  ©etoaftfamfeit  jener  ©intoirfung  in  einem 
außerorbentfidh  erhöhten,  ben  S3au  unb  bie  ®efunbheit  beS  Körpers 
bebrohenben  ®rabe  fidh  fleftenb  madhen  muß,  fobafb  in  jenem 
©tü^h^ng  bie  eigentlidhen  23arrcnübungeu  burdh  2fu8  = 
führung  oon  23etoegungen  beginnen  unb  burdhgefe^t  toer * 
ben,  feien  eS  23etoegungen,  toelche  mit  ©chtoingungen  oerbunben  finb 
unb  bei  toefdhen  nicht  mehr  bie  reine  Körf)erfaft,  fonbern  bie  Sudht 
beS  fdhtoingenben  KörhergetoidhtS  fidh  geftenb  madht,  ober  feien  eS 
23etoegungen,  toefdhe  in  rud^  ober  ftoßartigen  ^ortbetoegungen  beS 
Körherö  beftehen  unb  bei  toefdhen  burdh  jeben  9?ucf  ober  ©toß  bie 
getoaftfame  (Sintoirfung  auf  bie  betreffenben  23änber,  ©fefetgfieber, 
3J?u0fefn  :c.  unberechenbar  Oerfdhärft  toirb. 

3u  biefer  ©artegung  tritt  nun  aber  bie  fofgenbe  nodh  afg  toe* 
fentfich  ergäu3enb  h«n3u.  — 3Der  9iumhf  ift,  toie  baß  bon  affen 
2fnatomen  unb  toefdhe  nur  überhaupt  ben  förherfidheu 

Organismus  nicht  afS  ein  bfoßeS  Songfomerat  bon  ein3efnen, 
jiehungSfoS  fidh  ä«  einanber  berhaftenben  ©toffen  be= 
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trad^ten,  mit  9ied^t  l^crtoorße^otcu  mirb,  bc«  törberö  Stamm,  bon 
mdc^ern  au 8 uaturöemä§  alle  2tttiouen  unb  Semeguuflen  ber  Sb* 
tremitätcn  außßcljcu  foUen.  ^ilerauf  mdft  nic^t  nur  bU  materielle 
20?affeubert^eiluug,  fomie  ber  ©leletbau,  bie  Sinric^tung  ber  betref* 
fcnben  ©eleule  unb  bie  Organifation  beö  0fterbenft;ftem8  ^in,  nic^t 
nur  ber  concentrifd^e  33erlau[  ber  9JZu8feln  bom  9tum^)f  nac^  ben 
Sjtremitäteu;  [oubern  audt;  bie  Slnorbnung,  ba§  ber  9?umpf  bie 
ibic^tigen  Organe  umfaßt,  bon  beren  gefid^ertcm,  nnbe^eüigtem  5unf* 
tioniren  ber  SebenSbeftanb  beS  ganzen  OrganiSmug  birect  ab^angt. 
3m  ®egenfa^  gum  iRumbt  erfd^etnen  am  menf(^Ud^en  Körper  bie 
untern  S^tremitäten  nur  al8  bie  natürlid^en  ^träger  unb  gortbetoeger 
be8  ßörberö,  toä^renb  bie  oberen  baju  beftimmt  finb,  bie  unenblic^ 
mannigfad^en  ^Iftionen  unb  SSerrid^tungen  ju  boÜ3ie^en,  burd^  loelc^e 
ber  SJienfd^  nad^  au^en  ’^in  für  bie  3'iJe(fe  feines  9ktur*  unb  23er* 
nunftlebenS  fid^  ju  bet^ätigen  l^at.  — SS  ift  nidf)t  bloß  ein  3gno* 
riren,  fonbern  eS  ift,  mie  baS  nid^t  fd^arf  genug  betont  toerben  fann, 
einebirecte23er!e^rung  biefeSnatürlid^enteleologifd^en 
25er^ältniff e8,  ein  Siber f^rud^  gegen  baffelbe,  toenn  man, 
mic  e8  bei  ben  23arrenübungen  gefdfjie^t,  bie  Slrme  ju  2:ragern  beS 
Bürberg  unb  jur  2lu8gang8ftätte  für  bie  23etoegungen  beffelben  mac^t^). 

QJZöglid^  ift  bem  OJ?enfdfien  aüerbingS  eine  foldf>e  23etoegungS* 
meife;  aber  ba§  fic  eine  natnrgema^e  fei,  mirb  9^iemanb  bel^aupten 
moHen  unb  bürfen,  ber  nid^t  audfi  baß  Saufen  auf  allen  23ieren  ober 
baß  ®el^en  auf  ben  Rauben  mit  ben  gü^en  in  ber  öuft  unb  anbere 
fotd^e  abfonberlid^c  23etoegungen  für  naturgemäße  erllären  toiH.  — 
Sß  lann  ferner  freilid^  in  ber  ßebenßmir!lid^!eit  ber  SDZenfe^  in  bie 
Sage  fommen,  feinen  ßärfjer  unter  2lufftü^en  ber  Strme  über  einen 
©egenftanb  l^inüberjufd^toingen,  fotoie  in  mannigfad^er  Seife  eine 
träftige  Stemmt^ätigfeit  mittelft  feiner  2lrme  auß3uüben;  aber  bei 
allen  berartigen,  in  ber  Sebenßmir!lidf)feit  »orlommenben  Seibeßt^atig* 
feiten  liegt  immer  enttoeber  eine  beftimmte  9^öt;^igung  (3.  S. 
eine  Sebenßgefa'^r  jc.)  ober  ein  et^ifdfjer  ober  über^uf>t  realer 
,3tne(f  3um  ®runbe,  tooburd^  biefe  2:^ätigfeiten  il^re  iRed^tfertigung 


•)  SSetgl.  in  ber  Stbbönblung  II.  btc  Semcrfuitgcn  ju  ©.  6 bet  fjtugfc^rift 
beSDr.  buS3oi8*9tebmonb,'baki  auc^  baS  ei'ccr^tt  au8  bem  bort  angeführten 
SBeber’fcben  SBerte. 
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finben,  unb  jugletd^  ift  babei  bie  2^u8gan98fte^^u^g  fotrol^r,  toie  aud^ 
baS  aftueöe  58erl^atten  beö  9?um^fe8  unb  ber  @;ctrcmitäten  ein  merf* 
Uc^  anbereö  unb  ber  91atur  entf^red^enbereö,  alö  bei  ben  ab  ft raften, 
alles  realen  ©inneS  erntangelnben  33arrenbed)egungen‘). 

®ie  toielfäitigen,  burc^  bie  33arrenübungen  bett)irften  Sfiad^f^eite 
unb  SnfuUen,  meld^e  Dr.  Slbet  in  feinem  ©utad^ten  anfü^rt,  finb 
getoi^  nic^t  megjuftreiten,  unb  fie  beredf)tigen  ju  bem  Urt^eit,  ba§ 
ber  Söarren  nid^ts  weniger  atS  ein  emf^fe^IenSmert^er  UebungSapf)arat 
ift.  3nbe§,  aud^  ju  biefem  ÜEf^eUe  beS  ®uta(^tenS  erfd^einen  einige 
ergän3enbe  23emerfungen  nöf^ig. 

SBaS  junad^ft  bie  äußern  SBefd^äbigungen  (33erftaud^ungen, 
ßnod^enbrüd^e,  SJerrenfungen,  Ouetfd^ungen  jc.)  anbetrifft,  fo  fönnen 
bergleid^en  allerbingS  aud^  bet  anberen  Hebungen  ftattfinben  in  ^olge 
»on  Uebertreibung,  Untoorfid^tigfeit,  tnenn  ein  HebungS* 

apfjarat,  mie  ber  33arren,  ber  nur  gur  SluSfü^rung  abftraft  formaler 
UebungSl^ätigleiten  geeignet  ift,  toermbge  feiner  (Sonftruction  unb  ber 
eigentpmlid^en  3J?ecbanif  ber  an  i'^m  oor^unel^menben  23emegungen 
birect  33erantaffung  ju  berartigen  23efd^äbigungen  giebt,  fo  erfd^eint 
ein  fot(^er  Slpparat  getoi§  nidfit  emf^fe^^IenStoert^,  am  attermenigften 
ba,  too  bie  S3erantmortticf)feit  für  Oorlommenbe  Äörberbefd^äbigungen 
einem  teitenben  Seigrer  obliegt  unb  bie  forg faltige  93eauffidf)tigung  ber 
Hebungen  megen  ber  großen  Stnjal^I  Hebenber  unb  i^rer  Sugenb 
o^ne^in  fc^on  fe^r  erfd^toert  ift. 

5BieI  bebenftid^er  unb  getoic^tiger  finb  nun  aber  bie  5yiad[;t^eite 
unb  ©efa'^ren,  mit  toeld^en  bie  33arrenübungen  bie  innern  C)r= 
gane,  namentlid^  ber  33ruft,  bebrof^en.  — Dr.  Stbel  l^at  biefetben 
burd^auS  nid^t  gebül^renbermaßen  l^eroorgel^oben.  (Sr  giebt  nur  einige 
»on  ben  augenblidtid^,  b.  unmittelbar  bei  ben  Hebungen  felbft  ein* 
tretenben,  inneren  Snfulten  unb  ©törungen  an,  o'^ne  aud^  nur  anju* 
beuten,  mie  bergleid^en  ^rimärloirfungen  in  einer  fortfd^reitenben 
9iei^e  oon  ©ecunbär*  unb  9^adf)tDirfungen  ben  ®runb  legen  ju  or* 
ganifdben  ßeiben  beS  §er3enö  unb  ber  Sunge;  ßeiben,  bie  in  beftimmt 


*)  bflt  überbau^^t  toobt  nur  bie  Surnf  unjl,  tocl^e  ben  in  ber  rotioneßen 
©bmnajiif  maßgebenbcn  ©runbia^:  „nicht  aßeS  loaS  mbgticb  ijt,  fonbern  nur 
wa8  öernünftig  ift,  ju  üben"  — für  Unflnn  ertlärt,  auf  bie  ®arrenübungen 
»erfaßen  tbnnen. 
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au6flc))rägter  govm  natürlich)  erft  im  93cr(aufc  fcer  3eit,  nac^  üKo* 
imten  ober  nac^  Sauren  bcröortreten  unb  bereu  Urfac^e  ober  erfte 
95eranla[fung  man  fid;  bann  nur  feiten  ober  gar  nic^t  ju  erinnern 
unb  gn  erfiären  mei^,  tueii  ber  unmitteibare  SSorfaii  fc^einbar  gu 
unerl^ebiid;  mar,  nur  in  einem  momentanen  <Sc^merg,  in  einer  cor= 
nbergei)enben  Songeftion,  in  einer  gunacf)ft  unbebeutenben  Sntgünbung, 
einem  unbe^agiie^en  ®efüi;ii  u.  f.  m.  fi(^  funbgab.  — Um  bie  mei* 
teren,  fogar  baS  öeben  bebro^enben  organifd^en  ßeiben,  meiere  auf 
foic^em  SBege  entfteben,  angubeuten,  mag  hier  beifbieismeiö  baß 
reifen  ber  §ergfiabben  ermähnt  fein,  ©affeibe  toirb  b^rbei^ 
geführt  burd^  getoaitfame,  bie  9?efbirationß  = unb  ^ergt^atigfeit  irrU 
tirenbe  unb  übermäßig  beanfbrud^enbe,  iä^e  Äraftanftrengungen  unb 
t^ut  fidb  gunäd;ft  nur  burdf)  einen  momentanen  ©dfimerg  in  ber  23ruft 
funb.  9^a^  SSeriauf  einiger  SOBoi^en  tritt  eine  fucceffio  gunebmenbe 
§ergbergrö^erung  ein,  eine  mit  ber  3ett  fic^  immer  me^r  fteigernbe 
33ruftbefiemmung  unb  ^urgat^migfeit,  fbäter  oerbunben  mit  Stirf* 
anfäiien,  unb  nadf)  ein  biß  gtoei  Sauren  ift  ber  5lob  ber  unoermeib* 
iid^e  Siußgang.  — Sß  mu§  unb  fann  ^ier  babin  gefteiit  bleiben,  mie 
oft  ober  ob  überbaubt  burdb  93arrenübungen  foldbe  §ergfiabben- 
3errei^ungen  »erurfaebt  toorben  finb  unb  eß  mu§  bemertt  toerben, 
ba§  ein  mirfiid^eß  jener  (Sebübe  überbaubt  nur  feiten  oor= 

fommt;  aber  ba^  eß  bet  23arrenübungen  ni^t  oorfommen  toerbe, 
bafür  ift  burdbauß  feine  Garantie  oorbanben;  im  Oegentbeü,  eß 
iiegen  in  ber  SIJietbanif  ber  S3arrenbemegungen,  namentti(b  einiger 
befonberß  beliebter,  alle  33ebingungen  für  §ergfiabben*3ei^i^ei§ungen. 

9J?an  mßge  hierüber  aber  benfen,  toie  man  molie;  feinenfaiiß 
mirb  eß  fidb  beftreiten  iaffen,  ba§  burdb  baß,  bei  jenen  Hebungen 
erft  geteaitfame  SInftauen  unb  bann  b^öbiidbe  §inburdbjagen  unge* 
möbniidb  großer  93iutmaffen  burdb  bie  Slorta*  unb  §erg-£)effnungen 
bie  ^iabben  berfelben  in  ihrer  Sntegrität  unb  ©bänftigfeit  mehr  ober 
meniger  beeinträchtigt  merben  müffen,  fo  ba^  fie  bann  ibve  Seftim* 
mung  nidbt  mehr  normai  erfüiien;  bierauß  aber,  mie  audb  auß  ber 
Ueberanfbannung  ber  §ierg*  unb  23ruftgefä^mänbe  eine  abnorme  $erg* 
tbätigfeit  entftebt,  unb  bievburdb  gu  einem  ©iedbtbum  ober  fortbauernb 
fränfeinben  Sßefen  ber  ®runb  geiegt  ift.  2Benn  foicbeß  Öeiben  nicht 
bei  einem  Seben  toabrnebmbar  gu  5Tage  tritt  ober  fidb  gang  mieber 
beriiert,  fo  ift  baß  mahriidb  nidbt  baß  33erbienft  ber  ©arren^ 
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Übungen,  fonbevn  lebigtid^  ber  guten  97atur  ober  auberer 
günftiger  Umftänbe,  loeld^e  bie  f(i^äbt{(^en  ©ntoirlungen  jener 
Hebungen  au8gtcid;en. — Ueberbaupt  aber  ift  für  bie  33ru[torgane  fd;on 
ba0  ^inbrängen  unb  relatio  bauernbe  Slnftanen  großer  33iutmengen, 
n)ie  e8  bie  Söarrenübungen  mit  fid;  bringen,  naturtoibrig  unb  gefnnbbeitb* 
mibrig  für  Seben,  am  meifteu  aber  für  Snbioibuen,  bei  metd^en  ber 
^eripberifcbe  treislauf  beS  5BIuteS  obnebin  nicfit  energifc^  genug  ift. 
Die  gbninaftifcben  Hebungen  menigftenS  foKen  eben  eine  görbe* 
rung  ber  peri^bevifd^en  33iutftrömungeu  betoirlen. 

äöenn  eine  ber  böd;ften  ärjtlid^cn  Sluctoritäten  bie  f(^on  bÄnfig 
gemadbte  SSßabrnebmung  auSbrüdtidb  auSf^ricbt: 

„Daß  man  bei  jungen  Leuten,  ioeld^e  eine  35irtuofität  im  Duvnen 
erlangt  haben,  loobt  eine  fväftige  Sntmicfetung  ber  2lrm  = 5D7u§teln,  febr 
feiten  aber  biejenige  f^üße  oon  ©efnnbbeit  finbet,  lote  fie  bei  ber  (Sr3ie= 
bnng  ber  S^ngenb  angeftrebt  merben  mnß^)," 

fo  bürfte  fidb  biefe  Dbatfadbe,  loenn  nidbt  augfdbließlid;,  bod;  jum 
großen  Dbeil  au8  bem  ^Betrieb  ber  S3arrenübungen  ertlären  laffen; 
jebenfaüS  ftebt  ber  angeführte  SluSffirud;  in  Uebereinftimmung  mit 
bem  hiev  ooranftebenb  Oefagten.  — Die  ©rnnblegung  ju  organifdben 
Seiben  fann  freilich  ^urdb  ben  ^Betrieb  auch  anberer  Hebungen  be^ 
lüirft  merben,  loie  3.  33.  burd;  311  auSgebebnteu  @dbneU=  Sauf,  burdb 
übertriebenen  Dauer =ßauf,  burth  3u  anbaltenbeS  ober  3U  auftren» 
genbeS  ©jiringen;  aber  hier  ift  eben  nur  bie  Uebertreibnng 
oon  an  fidb  natürlichen  unb  loertbootlen  33eioegungen,  loorin 
bie  ©efabr  für  bie  ©efunbbeit  liegt.  Der  Sebrer  b«t  eS  hier  in 
feiner  9)?acht,  311  beftimmen:  nur  fo  loeit  foü  ber  @d;neß*öauf 
ftattfinben,  nur  fo  lange  ber  Dauer^öauf  anbauern  u.  f.  tu.,  unb 
auch  ber  Hebenbe  felbft  fann,  feinem  eignen  Gefühle  folgenb,  bie 
Sluöbebnnng  ber  S3etoegung  auf  ba§  ihm  entfhred;enbe  307aß  be= 
fdbränfen,  ohne  fith  bodb  ber  betreffenben  Hebung  gän3Üd;  3U  ent= 
halten.  SlnberS  bagegen  oerbält  eö  fich  mit  ben  SBarrenübnngen. 
«Sie  befteben  ihrer  (Sigentbümli^feit  nad;  nun  einmal  in  unnatür= 
liehen  unb  geloaltfamen  33eioegungen,  bie  ber  Hebenbe  mit  allem 
9Hfico  unternehmen  muß,  loenn  er  fid;  überbauet  an  benfelben  be* 
tbeiligen  foü.  — 


*)  (Sentratbt.  f.  b.  gefammte  UnterrihtSäSßerioaltimg.  @ebt.»^eft  1861.  (S.  546, 
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9luf  ®runb  bc[fcn,  üou  bcm  CBcrftabSaqt  Dr.  2(6el  felbft 
viid[id;tnd;  bcr  biird;  ba«  23arrenturnen  betoirfteu  -Jiac^t^ede  unb 
3n)idten  angcfiibvt  luurbe,  unb  in  «Betracht  beffen,  toa«  ^ter  im 
33or[tcl;cnben  cvflänjenb  I)injngcfügt  ift,  biirfte  man  fic^  feineSmegß 
mit  bcr  Sßenbnng  cinüerftanbcn  crliärcn,  Indexe  ba«  ©utac^ten  be« 
genannten  2iv3teö  bcmnäd;ft  gan^  unermartet  nimmt'),  man  mirb  fic^ 
l}öd;lid;[t  nberva[d;t  finben,  .mcnii  eß  bort  ^ei§t: 

„®te  einjelnen  ©arrenübungen  an  unb  für  ft^  tragen  bcr  großen 
2)tebr3aI;I  nad)  abfotut  nid^tß  @efunbt;eit8n)ibrigeß  an  fic^." 

3m  ©egent^eil  „abfoint"  genommen  tragen  fcf)on  bic  cin3ctnen 
^öarrenübungen  i^rer  großen  3)?e^)r3a^t  naef)  ©efunb^eitßmibrigeß  in 
fic^,  unb  man  mürbe  bielme^r  3U  fagen  l^aben:  bie  gefunbf>eitßmibrigen 
3JJomente  berfelben  madf>en  fief)  allerbingß  nur  retatib  geltenb,  inbem 
fie  nic^^t  unbebingt  jebem  Uebenben  gteid^  merfiid^  fc^aben  unb  i^r 
bie  ©efunb'^eit  unb  bie  törbertid;e  Slußbitbung  beeinträc^tigenber 
®influ§  fic^  faftifcf)  immer  nur  me!^r  ober  toeniger  geltenb 
macf)t.  — Sßer[df>ludt  3emanb  ben  'ip^oßfjl^or  eineß  <Streicf)l^öl5df)enß, 
fo  mirb  i^m  baß  3unäcf)ft  aud;  nidf)t  raerüic?^  fdfiaben,  i^m  ^oc^ftenß 
einen  unangeneljmcn  ©efc^mad  berurfad;en  unb  ben  Slpfjetit  mo- 
mentan berberbeu;  gleidf)it)o'^l  toirb  fein  S3er[tänbiger  baß 
nefjmen  ein3elner  ^^oßfj^orquantitäten  billigen  ober  gar  ein  regel* 
mäßig  mieber’^olteß  anem|)fe^leu.  Sle’^nlid^  bereit  eß  fidf»  mit  ben 
93arrenübungen.  ©iefelben  entff)rccf)en  nic^t  bem  (gfeletbau  unb  ber 
SD^affenbert^eilung  im  menfdl)licf)en  ^örf)er,  fie  miberfpred^en  bem 
3lbifd)en  9?umbf  unb  obern  @j;tremitäten  toaltenben  teleologifc^cn 
53erljältniß  unb  aitdf)  baß  Seben  meift  in  feiner  SBeife  auf  fie  ^in. 
hiermit  ift  bon  §aufc  auß  bie  Uunatürlid^feit,  ja  Dbturmibrigfeit 
biefer  Seloegungen  außgeff3rod;en  unb  barauß,  fo  ibie  auß  bcr  @e^ 
tbaltfamfeit  berfelben  unb  auß  ben  oben  nä^er  bargelegten  Störungen 
beß  naturgemäßen  f^uuftionirenß  ber  mid^tigften  öebenßorganc  ergiebt 
fi^  aud;  bie  ©efunb'^eitßmibrigfeit,  möge  biefe  immerhin  niebt 
für  alle  93arrenübungen  gleich  l}od;  an3ufd)lagen  fein  unb  nic^t  bei 
allen  ein3elnen  3ubibibueu  gleidf)  bemerfbar  l^erbortrctcn. 

SBie  itenig  ber  Dr.  Slbel  mit  jener  S35enbung  bie  Suvnenoett  befriebigt 
bat,  iß  au8  öerfdiiebenen , febr  erregten  Ännbgebnngen  ber  Settern  311  entnebmen, 
u.  a.  amb  au8  ber  gü'üWrift  be8  ^rofcffor8  Dr.  bn  35oi8»i)tevntonb,  meicbc 
hier  in  ber  216b<tublnng  II.  einer  näbern  Seteiubtung  unterjogen  toirb. 
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T)k  23ebcnten,  toelc^e  [id^  ber  2lufnat?me  bcr  93arrcnbeti)eaunöeu 
alö  eigens  angeorbneter,  aifo  tniebcv^ott  burc^jufü'^renber  Hebungen 
toom  onatomi[c!^*b^biiologtfd;en  ©tanbbunft  auS  entgegenfteüen,  tner= 
ben  aber  nod^  toerfd;ävft,  inenn  man  bte  tl}atfäd;üd;en  23ert;dftni[fe 
ermägt,  meld^e  in  ber  ^BetriebSbi-’^i'iS  ber  ßetbeSübungen  im  Siüge* 
meinen  nnb  bei  ben  @d;iden  im  Sefonbern  obmalten.  (SS  foü 
hierauf  meiter  unten  jurüdgefommen  merben;  für  je^t  nur  nod^  eine 
mei^r  ^ierl;er  gel^örige  Semerlung. 

(SS  l^aben  f^reunbe  unb  Pfleger  ber  SeibeSübungen,  metdfye  — mo’^i 
me'^r  aus  ©emo’^n^eit  — ben  23arren  auf  ben  UebnngSf)iä^en  ni^t 
gern  oermiffen  moüen,  jmar  menigftenS  bie  ®infidf)t  gemonnen,  ba§ 
bie  93arreniibungen  für  baS  eigentO(^e  ^nabenatter  nodf)  nidf)t  :j5affenb 
unb  juträgtidfi  feien;  bagegen  gemeint,  ba§  für  gefnnbe,  nid;t  fd;mädf>* 
üd^e  junge  öeute  in  bem  Sitter  unferer  @bttinafiat»®ecunbaner  unb 
Primaner,  aIfo  etma  für  baS  ßebenSatter  oon  16  — 19  Sa'^ren, 
bie  93arrenübungen  bod;  jutäffig,  ja  öort^eii^aft  fein  mödf)ten.  — 
hierüber  märe  f^oigenbeS  ju  bemerlen. 

@S  märe  in  ber  2;^at  gegen  ben  biS'^erigen  STurnbetrieb  fd^on 
oiel  gemonnen,  menn  fünftig  nur  Dötiig  gefunbe,  bereits 
Iräftig  eutmidette  junge  Seute  beS  betreffenben  ßebenS* 
aiterS  an  ben  Darren  ^ugeiaffen  mürben.  Stber  gemid;tige  ®rünbe 
forbern,  baß  biefe  ^utaffiing,  menu  man  fid^  nun  einmal  Oon  jenem 
®efteil  nid^t  gän3Üd^  loSreißen  miü,  no(^  meiter  ^inauSgefdj)oben 
merbe.  — 33efanntü^  '^ört  beim  männtid^en  ®efdf)iedj)t  baS  SBad^S* 
tbum  bur(^fd;nitttid)  erft  am  @nbe  beS  SüngüngSalterS  (24  Sa'^r) 
auf,  unb  gerabe  biejenige  ©feiet*  unb  ^örber*9iegion,  auf  meid;e 
bie  ^Barrenübungen  in  fo  gemaltfanier  unb  unnatürüd;er  Seife  ein* 
mirfen,  nämüd^  ber  S3ruftforb  mit  feinen  inuern  Organen, 
eriangt  erft  in  ber  jmeiten  $iäifte  beS  SüngUngSatterS  (20 — 24  3.) 
biejenige  räumtidf^e  SiuSbel^nung,  ^rot^ortion,  geftigfeit  unb  organifd^e 
SiuSbiibung,  meiere  ben  ^ör^^er  fobann  als  »otireif  erfd^einen  iäßt. 
Stuci)  ift  es  gerabe  bie  erfte  ^älfte  beS  3üngüngSaiterS  (16  — 20  3.), 
in  metefjer  ber  ^Biutjubrang  nad;  ben  23ruftorganen  am  ftärffteu  ein* 
tritt,  unb  in  metdfier  bie  3nbiüibuen  am  meiften  ju  S3ruftfranfi;eiten 
incUniren,  bie  größte  Stnja’^i  oon  ©d;minbfud;tSanfängen  oortom* 
men  u.f.  m.  es  ift  ba^er  fiar,  baß  bei  bem  Siiter  unter  20 — 24  3a^r 
burd^  bie  gemaitfame  Sinmirfung  ber  33arrenübuugeu  bie  ermähnte 
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Körper :|)arttc  nod;  [c()r  bcbroI)t,  i:^re  natürüd^e  (5nt* 
U'idetung  irritirt  unb  jener  oljnetjiu  fc^on  bor^anbenen 
®iöj)cfitlon  31t  23r uftfranf^eiten  33orfc^ub  geUiftet  mer* 
ben  nuifj. 

§vit  man  mm  botlenbö  bei  biefer  ?^rage  unjere  ©d^uijugenb 
(nanienttid;  ber  ®t)nma[ien  nnb  ä^idid^er  Sinftaiten)  bor  Singen,  bei 
meteber  boc^  anerfannter*  unb  biei  beHagterma^en  bie  fSrbcrtic^c 
©ntmidetung  nid;t  einmai  U)ren  normalen  33eriau[  nimmt,  fonbern 
in  ^olge  itnberJjäUnißmäjjig  langen  ©d^uibanffi^en«  unb  anberer  aü* 
gemein  befannter  Ur[ad;en  auffällig  be'^emmt  unb  berfümmert  mirb: 
fo  fann  e§  um  fo  meniger  3idäffig  erfcf>einen,  jene  Hebungen  fc^on 
für  baö  16  — 20.  SebenSja'^r  an3itorbnen.  S3erüdfic^tigt  man  ben 
burd;fd;nittlicben  ©efunb'^eitö^  unb  ^räfteguftanb  unferer  ©d^uljugenb, 
fo  mie  ben  Umftanb,  ba§  fie  tägüc^  mä'^renb  eineg  beträd^ diesen 
Sljeitß  beg  2!ageg  an  bie  ©df)itlbanf  unb  3U  §aufe  an  ben  ©tubir- 
tif(^  gebannt  ift,  fo  erfc^eint  eg  bom  ©tanbf5unft  aug 

überban^t  febon  atg  ein  31t  fd^arfer  Sontraft,  loenn  fie  in  ein 
'ißaar  ifotirten  ©tunben  ber  SBod^e  3U  febr  anftrengenben  Seibeg* 
Übungen  bei^önöe3ogen  mirb,  gefcbineige  benn  31t  foteben,  metebe,  mic 
bie  58arrenübungen,  bem  jugenblid;en  Sitter  am  menigften  entf^reeben. 


2.  0lbmnafttfd)f  Ö£riuägungen. 

©0  Ibeit  eg  fid;  in  ber  ®bmnafti!  3unäcbft  unb  gan3  mefentticb 
mit  um  bie  f^orberung  ber  ©efunbbeit  unb  um  bie  bcitmonifdbe, 
naturgemäße  Slugbitbnng  beg  Öeibeg  nnb  feiner  ^-äfte  banbett,  fommt 
eg  bei  Stugmabt  ber  oerfbiebenen  Uebunggarten  bob  offenbar  nibt 
btog  barauf  an,  ob  biefetben  ber  ©efunbbeit  nibt  fbaben  unb  ber 
be3U)edten  Stugbitbung  nibt  31110 ib er  finb:  fonbern  aub  barauf 
fommt  eg  an,  ob  unb  imoiefern  bie  reff).  Hebungen  in  beibertei  S?e* 
3ie^ung  f)ofittn  förbertib  finb. 

®ie  Setrad)tnat)me  biefer  gbmnaftifben  fyorbernng  fibrt  3unäbft 
3ur  Srmätjnung  eineg  fetjr  oft  get^örten,  aber  aub  fc^'-'  trioiaten 
©ntoanbeg  gegen  bie  über  bie  S^arrenübnngen  anfgeftettten  i^ebenten. 
@g  tüirb  oon  bem  (Sinen  unb  bem  Stübern  big  311111  Heberbrnß  ocr 
fibert,  baß  er  ein  fteißiger  23arrentnrner  geloefen  ober  anb  nob  fei 
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iinb  i'td^  habet  einer  gan^  guten  ©efiinbl^eit  unb  ^raftfüüe  erfreue, 
nnb  eS  wirb  auf  bie  Saufenbe  ßon  Üurnern  ^ingewiefen,  welct;e  bie 
53arrenübungen  tüci^tig  traltirten  unb  wa^ire  äRuftere^'embtare  oon 
©efunbbeit  nnb  ^rciftigfeit  feien,  ©olcfje  triviale  93erficif)erungen  unb 
^intneifc  ^aben  aber  nur  eine  feljr  relatiüe,  eigenttibf)  gar  feine  23e* 
weisfraft. 

3unörberft  würbe  boc^  ju  fragen  fein,  wie  ßiefen  oon  ber 
®efaninit3abf  ^arrenturner,  neben  benfenigen,  Wefcf>en  bie  Sarren^ 
Übungen  Wü^f  befamen,  eben  biefe  Hebungen  fd;fecf)t  be^ 
fonunen  finb.  ®ie  turnerifdf)e  ©tatiftif  faßt  bie  festere  9?ubrif 
unanögefüflt,  unb  über!^auf)t  liegt  biefe  ©tatiftif  in  23e3ie^ung 
auf  bie  ej-afte  ^öeobad^tung  ber  23eWegung8Wirfungen  nod;  gar 
fe^r  im  2(rgen,  ja  fie  rerftö^t  gewifferma^en  gegen  inancf)e  tur^ 
nerifd^e  2)?a^'imen.  — f^ürö  bfeibt  e8  immer  audf»  nod^ 

fraglicf),  ob  beim  jene  ^Turner,  auf  bie  man  oerwiefen  wirb, 
bei  näherer  unb  ftrengerer  Prüfung  bie  oermeintlidfie  (Sefunb^eit 
unb  ^räftigfeit  wirflid^  fo  befil^en,  wie  e8  oerfic^ert  wirb.  — 
f^erner:  wer  fann  wiffen,  inbem  er  je^t  bie  33erfid;erung  einer  guten 
©efunbljeit  giebt,  ob  nid;t  nad^'^er  bodf)  ein  burdf)  baS  SBarrenturnen 
gefegter  e i m 3U  einem  organif d;en  Serben  fid^  entwideft,  baß 
ber  big  bal;in  guten  ©efunb^eit  ein  ©nbe  mad;t?  Unb  ferner.:  Wenn 
nun  audf)  immerl^in  5iaufenbe  Don  S3arrentiirnern  übrig  bfeiben 
möchten,  bereu  ©efunb^eit  unb  ^räftigfeit  jener  SSerfidfierung  enU 
fprid^t,  fo  fonn  mon  biefen  Siaufenben  bodf)  gewi^  bie  oiefen  §)un  = 
berttaufenbe,  ja  SD^iffionen  SD^änner  gegenüberfteffen,  bie  nie* 
mafg  am  23arren  turnten,  oieffeid;t  biefeg  ®efteff  niemafg  fa^en  unb 
benno^  eine  gfeid^e  ober  nodj)  feftere  ©efunb^ieit  unb  träftigfeit  be* 
fi^en,  wefdjie  alfo  3U  erreicf>en,  jenen  S^aufenben  ebenfaffg  o^ne  5Barren 
wo^f  möglich  geWefen  wäre.  @g  fann  auf  ®runb  ber  anatomifdj)* 
33erf)äftniffe  mit  tooflem  9?ed;te  bej>auf)tet  werben,  ba§ 
jene  Turner  i^re  ©efunbjjeit  unb  ^'räftigfeit  bief  Weniger  burc^  bie 
S3arrenübungen,  afg  biefme^r  tro^  berfefben  erlangten  unb  ba^  fie 
ficb  jebenfaüg  einer  nod>  beffern  ©efunbfjeit  unb  kräftig* 
feit  3u  erfreuen  ^aben  würben,  wenn  fie,  ftatt  ber  ^arrenübnngen, 
anbere,  mel;r  naturgemäße  Hebungen  ebenfo  fleißig  betrieben 
ptten. 

©0  bief  über  jenen  tribiafen,  nicfit  ftid^^aftigen  (Sinwanb.  — Hm 
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min  luicbcr  auf  feie  SBavvcnübimgcn  fcibft  einjugc^en,  fragt  fict| 
äunäd;ft,  maö  fecnu  clgentüd;  feurd;  feicfe  Hebungen  im  35ergieid> 
anfecven  Uebungöarten  (5igentfeitmüd)e0  ofeer  S3efonfeereö  erjieit  »erfee? 
®er  33a wen,  in  feer  ®eftaü,  mie  er  feen  feeutfc^en  Xurnplä^en 
eigentfeiimlicfe  ift* *),  ift  ein  in  fefeer  frühem  ®t;mnaftit  noc^  nic^t  ßor* 
feanfeen  gemefeneS,  erft  mit  feer  Üurnfunft  eingefü^rteß,  rein  ab* 
ftrafteS  ®efteH,  feaö  mefeer  in  feiner  öinricfetung,  nocf)  in  feen 
feafiir  erfonnencn  Uebungen  irgenfemie  »on  feem  fieben  außge^t,  noc^ 
auf  feaSfetbe  feimneift,  mefeer  natürUcfeen  ^ßeroegungen  entfferic^t,  noc^ 
f)raftifd;en  ^meden  feient,  nocf)  aud^  aftfeetifd;  mert^üoüe  23emegungen 
gutciOt-  ©ie  23arrenbeh)egungen  finfe  fonac^  mefeer  natürliche  unfe 
natnrgemö^e  (fe.  h- feeni  ^au  feeß  törperß  unfe  feinen  organifchen 
gunftionen  unfe  ©efe^en  entffered;enfee),  noch  finfe  fte  funftgema^c 
(fe.  h-  feraftifchen  feienenfee  ofeer  auf  feaß  Schöne  gerichtete) 

— fie  finfe  oielmehr  im  recht  eigentlichen  Sinne  feeß  SBorteß  leere, 
erfünftelte  33eU)egungen.  SÖ3aß  feurch  fie  relatio  9?eelleß  ju  er* 
reichen  ift,  refeu3irt  fich  auf  eine  Steigerung  feer  Stemmfraf te 
feer  Slrme^). 

3lbgefehen  nun  feabon,  fea^  feiefe  Steigerung  am  S3arren  auf  eine 
naturmiferige  unfe  feie  ©efunfeheit  beferofeenfee  SBeife  erfolgt,  fo  toirfe 
feie  Slußbilfeung  unfe  Steigerung  jener  Kräfte  bereits  feurch  getoiffe 
f^reiübungen  unfe  feurch  3)^enge  oon  Hebungen  an  anfeeren,  noth* 
menfeigen  ©erüften  unfe  ©eftellen  angeftrebt  unfe  in  boüftem  93?a§e 
unfe  in  angemeffenerer  SBeife  als  am  33arren  erreicht.  Die  33arren* 
Übungen  erioeifen  fid;  feafeer  felbft  in  feemjenigen  ißunfte,  in  toelchem 
man  ihnen  einen  reellen  Sinn  jugeftehen  fönnte,  junächft  feodh  me* 
nigftenß  als  überflüffige.  Sllß  folche  führen  fie  aber  fchon  ju  feen 
3iachtheilen,  melche  überflüffige  Hebungen  überhäufet  für  feen  ©e* 
fammtbetrieb  feer  Seibeßübuugeu  mit  fich  bringen,  infeem  fie  anfeercn. 


*)  S^ämlich  als  ein  (Seftcll  mit  jmei  einanbev  fearatict  laufenben  §oImen  auf 
jmei  ißaar  ©tänbern.  — ®er  einhotmige  Sarren  tommt  nW  in  Setradit; 
berletbe  tann  bei  übrigens  feaffenber  Sinrichtiing  als  ein  ganj  brancfebarer  UebungS* 
afefearat  bienen.  — S)ie  bon  turnerifchen  ©inncrn  noch  evfunbenen  breihclmigen 
SSarren  unb  ©tufen  * S3 arten  fiub  noch  fc^Iimincr  als  ber  gcmbhnlid^c  j»ci* 
holmige. 

*)  SBergt.  in  ber  Stbhanbtung  II.  31t  ©.  6 ber  glngfchrift  Dr.  bu  S3cis» 
3iet^monb’S  bie  Semertnngen  über  bie  (Sinfeitigfeit  ber  Sartenübungen. 
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not^tventigen  ober  reelleren  Uebnngen  ber  3^**  uad;  3lbbrud} 
t^nn.  — Söenn  man  nun  bebenft,  loie  toenig  nuferen 

©Calden  auf  bie  gbinnaftifd;en  Hebungen  oerinenbet  loerben  fann,  unb 
loie  l?öd^ft  nngünftig  btefe  ganje  gefammten  ©d^ulfal^re 

oon  ©ej-ta  bl8  ^riina  fid;  oertl;eilt,  tote  bie  n)irfltd;en  Uebnngg» 
ftunben  bielfa^  unterbrod;en  loerben,  unb  menn  man  berecf)net,  toie 
Otel  benn  eigentlid;  in  jeber  Uebnnggftunbe  auf  bie  U)irflicf)e  Uebung8= 
t^ätigfcit  jebeS  einzelnen  ©d>ülerö  foimnt:  fo  fällt  jene 
bung  um  fo  fermerer  inS  ©emid^t^).  — ©d;on  au8  biefem  einen 
©rnnbe  unb  um  bem  oltben>äl)rten  f3äbagogifd;en  SBal;rff3rud;  non 
multa  sed  nmltum  ©eltung  gn  oerfdf)affen,  mürbe  man  fi(^  ber 
23arrenübungen,  als  oällig  überflüffiger  Uebungen,  ju  enthalten 
■^aben;  um  fo  me^r,  ba  baS  gefammte  Uebungögebiet  ber  rationellen 
©t;mnaftif  einen  fo  reid^en  ©(^al^  not^menbiger  unb  mert'^boller 
Hebungen  umfaßt,  ba^  felbft  unter  günftigeren  als  ben  t^atfäcfjlidf) 
obmaltenben  Hmftänben  biefeS  ©ebiet  fid;  mäljrenb  ber  ©djulfugenb^ 
^eit  gar  nicf>t  erfc^öpfen  lä^t.  3n  biefer  §iinfid)t  finb  benn  aud^  in 
^öejie^ung  auf  bie  Sarrenübungen  fe^r  bead;tenSmert^e  (Srfa'^rungen 
gemadljt,  meldfie  für  bie  23efeitigung  unb  reff).  ’jJlidfitaufna^me  ber* 
felben  fpredf>en. 

Slber  eS  ift  nidf)t  fd;lid^d^in  bloS  bie  ©ntbe^rlid;feit  ber  Darren* 
Übungen  unb  ber  bnrdf)  fie  !^erbeigefü:^rte  ^^itberluft,  maS  l;ier  in 
33etra^t  fommt;  fonbern  eS  ift  audf)  nodf)  ber  Hmftanb  ^erbor3u* 
^eben,  baß  burdl>  Slufna^me  jener  Hebungen  ein  rationeller  ^Betrieb 
ber  fHüftübungen  im  ©au3en  erfc^imert,  ja  faft  unmöglidf)  gemadf)t 
mirb.  — ®a  nämlidf)  bie  S3arrenübungen  bon  ben  2JJuStelfräften 
im  3Befentlid;en  nur  bie  ©temmfräfte  ber  obern  ©^:tremität 
in  Slnfprudf)  nehmen  ober  entfdf)ieben  oormiegenb  fel^r  ftarf  bean* 
fprud)en,  unb  ba  an  oerfdf)iebenen  anberen  ©eftellen  fef;r  biele  un* 
erläßlicjje  ober  bod;  midl)tigere  Hebungen  biefelben  Kräfte  ebenfalls 
fc^on  anftrengen,  fo  mürbe,  menn  man  3U  biefen  nidf)t  3U  unter* 
laffenben  Hebungen  nun  bennod;  audl)  bie  entbel;rlidf)en  23arren* 
Übungen  ^in3unet;men  mollte,  jebenfaClS  eine  311  einfeitige,  ber  l;ar* 
monifd^en  ®urdf)bilbung  unb  einem  rationellen  33etrieb  miberffjred^enbe 


*)  ÜJtan  toergl.  bie  SSeredjnung  beS  Dr.  bu  S8oi8»3iebmonb  in  feiner 

glugfcbrift  ©.  7 unb  bie  Semertungen  bierju  in  nac^iftebenber  Slbbflnbtung  II. 
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9InftrcuivmA  ciiicö  bcftlmmten  tör^jcrflHebc«  bic  J^otqe  baßon  fein,  Ta 
ferner  bic  53arrenübunßen  auf  bie  9Uf^)irationeorßane  flcioaü^ 
fam  eitnrirten  nnb  and;  ßon  ben  übrigen  Oiüftübungen  bie  mciften 
ftard  reff.Mratorifd;e  fiub,  fo  ift  in  ber  nic^t  abjufe^en,  too  ober 
irann  im  25ertvmf  einer  Uebunggftiinbe  bie  23arrenbett)eflunaen  in  an* 
gemeffener  SBeife  eingefdfjaltet  merben  fönnten,  o^ne  baß  ben  Ueben* 
ben  eine  Ueberanftrengiing  i^rer  JRefpirationgt^ätigfeit  jugemut^et 
mürbe.  — ^lierju  fommt  noc^,  ba§  ber  ße^rer  bei  ber  Siuöma^l 
nnb  3lnorbnung  ber  Hebungen  in  ben  einzelnen  UebungSftunben  boc^ 
ber  ©runbforbernng  eines  rationellen  ^Betriebs,  nämtief»  ber  3nbi* 
ßibnatifirun g,  einigermaßen  geredet  toerben  muß,  nnb  ^ierburcf> 
bei  einer  griJßern  ©cfiüterja’^t  fidf)  audf)  fc^on  eingefc^ränft  finbet  in 
ber  freien  SluSma'^I  ber  burd;3unel^menben  Hebungen  nnb  in  ber 
Sead)tung  eines  angemeffenen  Sßec^fetS  ber  SE^ätigfeiten. 

3n  bem  ®nta(^ten  beS  Dr.  Slbel  mürben  aud^  bie  „33erftau* 
df)ungen"  ermä'^nt,  meld;c  bei  ben  93arrenübungen  leidet  ftattfinben. 
2>on  biefen  5öef^äbigungen,  bie  ja  gelegenttidf>  aud^  bei  anberen 
Hebungen  toorfommen,  fotl  '^ier  nid^t  meiter  bie  9?ebe  fein,  IBaS 
^ier  aber,  als  jenen  Hebungen  dbarafteriftifc^  nnb  in  i'^rer 
9)?ecbanif  begrünbet,  eigens  ^erborge’^oben  merben  muß,  ift, 
baß  bei  alten  Sarrenübungen,  metdf»e  im  «gtü^b^ng  ßorgenommen 
merben,  jeberjeit  eine  beträd£)ttid^e  nnb  retatiß  bauernbe  <S tändln ng 
befonberS  beS  ^anbgetentS  nnb  ber  ^anbmurjet  ftottfinbet.  !£iefe 
(gtnud^ungen,  ßerbunben  nod^  mit  bem  fräftigen,  faft  frampfbaften 
geft:^otten  ber  §änbe  an  ben  :^arten  ^otmen  beeinträ(^tigen  bie 
3tnSbitbung  ber  ^anb'ats  ©efül^ts*  nnb  93emegungS* 
Organ;  bie  §anb  bertiert  baS  feinere  ©efül^t  nnb  an  ©efdfimcibig* 
feit  nnb  93emegtidf)feit  für  bie  taufenbfättigen  93erric^)tungen,  metd^e 
fie  311  bot(3ie^en  ^at‘).  (SS  fäüt  biefer  Hebetftanb,  fo  fe^r  er  an 


1)  Sa8  oben  ©efagte  mirb  burc^  bie  Srfabnmg  fattfam  bepärigt,  SS  fei 
hier  u.  a.  nuv  auf  bie  Steußerung  t;ingeloiefen,  metcfie  nnlängP  ein  febr  erfabrener 
jCurntebrer  §.  am  (Sbinnaftnrn  5U  £ , . . abgab;  „iKeine  fiebenjebnjabrige  Gr» 
fa^rung  al8  Surntebrer  niicb  öollftänbig  überjeugt,  baß  bnrd^  bie  ©arren* 
Übungen  bie  in  ber  StuSbilbung  begriffenen  ^anbmurjeln,  in  gotge  ber  mit  biefen 
Uebungen  nnoermeiblicben  ©taudbnngen,  unbebingt  leiben  nnb  namentlidb 
für  ted)nifdie  gertigfeiten  eine  UngefdbiefUebHit  erjeiigen,  mic  man  eine  foldbc 
bei  bem  ©robfebmibt  nnb  öbntidben  §anbarbeitern  ßnbet."  — 2)er  llntcrfcbicb  iß 
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ftc^  fd^)Dit  gegen  bte  93aiTcniibungen  nnt  fo  me^r  inö 

U'id^t,  ba  and;  bei  nunui^en  anberen,  jebod;  nic^t  entbe^rli(i^en  9?i'dt= 
Übungen,  eine  äl)nUd;e,  oblcobl  niet  n)cniger  eingreifenbe  ©mnirfnng 
auf  bie  ^anb  ftattfinbet.  9Jiit  9?üdficf)t  auf  biefe  S^atfaebe  mirb 
man  um  fo  mebv  bie  bod;  entbebvücben  23arrenübungen  anefd^üe^en 
müffen. 

93ei  allen  benjenigen  S3en)egungen,  bet  meld^en  ber  menfd;Iid)e 
Äör^>er  nid;t  feine  natürlid;e  ober  in  ber  Öebenömirfüd;feit  baubt- 
fäd;(icb  geforberte  Unterftü^ung  finbet,  b.  b-  nicht  in  ben  gü^en  unb 
bereu  Sragefraft,  fonbern  an  anberen  ©üebern  ober  ©egenben  beS 
.^brberS,  fann  eS  nicht  anöbteiben,  ba§,  toenn  man  foicbe  93cU)e^ 
gungen  micberbolt  übungömä^ig  betreibt,  ber  natürtidbe,  in# 
ftinftioe  ® Ieid;gemidbtgfinn  mebt  ober  meniger  irritirt 
unb  ba§  ®efübl  für  bie  feinere,  fidbere,  mobtanftänbige 
unb  graeiöfe  Sen)egnng  im  Seben  gurüdgebrän gt  loirb. 
— ©iefer  9iadbtbeit  tritt  in  e^ceffioftem  9)?a§e  bei  ben  33arren# 
Übungen  ein*),  bie  nun  nidbt  einmal  toie  anbere  9tüftübnngen  (3. 58. 
Ätettern,  33oItigiren  :c.)  burd;  beftimmte  reeüe  SSortbeite  einen  @rfa^ 
getoabren  unb  überbauet  nidbt  toie  biefe  burdb  irgenb  einen  realen 
3toecf  motioirt  finb.  — (Sg  ließe  fidb  loobl  fagen,  baß  ber  beregte 
9kdbtbeil  nur  bann  um  fo  auffätiiger  bertjortreten  toerbe,  je  früh* 
jeitiger  unb  je  bäufigei’  ntan  am  23arren  turne  unb  je  Uteniger  man 
nebenbei  anbere  Uebungen  treibe;  aber  jener  in  ber  5D?edbanif  ber 
5Barrenbetoegungen  begrünbete  9tadbtbeit  ift  unb  bteibt  ihnen  bodb 
immer  eigen,  unb  eg  toäre  eine  fdbtedbte  erjieberifdbe 
meldbe  Uebunggarten  in  fidb  aufnäbnte,  bie  nid;t  notbtoenbig  finb 


biet  nur  ber:  ber  ©robfdbmibt  jc.  arbeitet  für  feinen  Seruf  unb  b^obucirt  etttjaS 
fReeüeä;  ber  Sarrenturner  bagegen  foü,  angeblich  toenigftenS,  feine  SeibeSgtieber 
auSbilben  unb  btobucirt  leere  ©dbauftüde. 

@0  häufig  unb  allerorts  bie  obige  S^hutföibe  beobachtet  tourbe  unb  öon 
3ebem,  ber  nur  einigen  @inn  für  fch'önheitSgeniäße  Gattung  unb  Bewegung  hat, 
beobachtet  werben  fann,  fo  jeigte  ftd)  biefelbe  hoch  wieber  einmal  im  ©roßen  unb 
recht  auffällig  bei  bem  SEurnfefl  in  Serlin  (1861).  ©elbft  ©öltner  unb  33er# 
fechter  beS  beutfehen  SEurnmefenS  haben  öffentlich  über  bie  fchlechte  förderliche  §al# 
tung  unb  ben  fchlechten  ©ang  ber  ju  jenem  öerfammelten  SEurner  0«’’ 
äußert.  — ©8  fmb  hi«  auch  bie  Sfeußeruugen  einer  ber  h'ödtficn  ärztlichen 
3luctoritäten  bemerfenSwerth,  welche  in  bem  Sentralblatt  für  bie  gefammte  Unter# 
richt8»SSerWaltung,  @edtember#f»eft  1861,  ©Hte  547,  mitgetheilt  ßnb. 
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uiib  bod;  ücrniöfjc  Ihrer  (Siflcnthünilichfeit  üble  (fimoirfungcn  mit 
[id;  bringen,  U)cld;c  erft  burch  anbere  Ucbungen  nach  iD^öglichfeit 
miebcr  rüdfläuflig  geinad;t  imb  ausgeglichen  merben  inüffen.  (fine 
foldje  SCÖ^n  fich  felbft  arbeiten  unb  in  [ich  miber* 

finnig  fein. 

@8  mag  an  blefe,  ble  Slefthetif  berührenbe  23emerfung  beiläufig 
nod;  eine  anbere  angefngt  merben.  0oll  nämlidh,  mie  eS  uniioeifeU 
haft  mit  in  ihrer  2lnfgabe  liegt,  bie  ©hmnaftif  auch  “uf  fchön^ 
heitSgemä^e  ^luSbilbung  beS  ^’örfjcrs  hinmirfen,  fo  finb, 
mie  aus  ben  frühem  33etrad}tungen  erhellt,  bie  23arrenübungen  fo 
red;t  baju  geeignet,  biefer  Slufgabe  in  33e3iehung  auf  baS  Schulter* 
gerüft  unb  beffen  Umgebung  entgegenjuarbeiten,  mie  fich 
faUifch  auch  ganj  augenfd;einlidh  bei  ben  e^ten  23arrenturnern  unb 
ihren  flobigen  Schultern  ^eigt.  Sine  gleich  üble  ©inmirfung  bringen 
bie  S3arrenübungen  für  bie  (Seftalt  ber  §>ünbe  mit  fich-  — SßelcheS 
(^emid}t  man  biefen  auf  baS  (f^derieur  beS  menfchlichen  ÄörherS  fich 
geltenb  mad;enben  ©Inmirfungen  beilegen  toolle,  mag  anheimgeftellt 
bleiben;  ober  gur  (Smbfehtung  gereichen  biefelben  ben  33arrenübungen 
hoch  feinenfallS. 

(fin  SSerfed;ter  beS  SarrenturnenS,  ber  jeboch  nicht  umhin  fonnte, 
bie  ermähnten,  boS  (fjterienr  unb  bie  ^örherhaftnug  betreffenben 
(finflüffe  an3uerfennen,  unb  ber  fidh  bahin  äußerte,  bo§  burch  bie 
mit  33orliebe  betriebenen  ^arrenübungen  „jene  oierfchrötigen  ®e* 
ftalten  entftänben,  melche  burd;  unfehöne  Haltung  unb  hn§* 
liehen  ®ang  fich  fofort  als  ^arrenturner  bofumentiren"  — meinte, 
ba^  biefer  Uebelftaub  babnreh  ju  umgehen  fei,  ba^  man  ben  Darren* 
Übungen  immer  nedh  anbere  Hebungen  folgen  laffe,  melche  bie  übrigen 
SDduSMn,  befonberS  bie  33 einmuSleln,  in  2lnff?ruch  nehmen.  — 
SBelche  S3ebeutung  biefeS  bermelntlidhe  (forreftio  für  ben  UebungS* 
betrieb  im  Slllgemeinen  h^üe,  ift  fd;on  oorhin  bemerlt  morben; 
maS  aber  bie  SJJeinung  betrifft,  ba§  bie  burch  bie  0arrcnübungen 
herbeigeführte  9)?l§bilbung  ber  Schultern  unb  §änbe  baburdb  be» 
feitigt  ober  oerhinbert  merben  fönne,  bah  nian  auch  Hebungen  treibe, 
melthe  ble  93einmuSfeln  in  Slnffn'uch  nehmen,  fo  mirb  mehl  Seber, 
ber  einigermohen  mit  ber  ghmnaftifchen  SemcgungSlchrc  oertraut  ift, 
fofort  ben  großen  Srrthum  erfennen.  3?Zan  mag  neben  ben  Darren* 
Übungen  bie  Seine  noch  fo  feljr  in  Shntifl'fcit  fe^cn  unb  üben,  fo 
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ändert  taS  gar  nid;tö  in  öejie^ung  auf  ble  ©Zipilbung  ter  ©c^ut* 
tern  unb  ^iiiibe.  y 

S3oni  ©tanbfninit  ber  gbmnafttfd;en  'ißra^iS  barf  and;  folgenbe 
ÜBetraAtung  nic^t  übergangen  inerben. 

©ofern  eö  fid;  nm  eine  burd;greifenbe  ©infiU^rung  ber  ©bmnaftif 
an  ©ernten  jc.  ^anbeit  nnb  bie  inög(i(i()ft  noüftänbige  3üiörü[tung  beö 
llebnngöpIafeeS  mit  UebungSabparaten  ftetö  tnünfdienSlnertb  bleibt 
unb  angeftrebt  inerben  mu§,  mirb  boeb,  Inie  and;  bie  (ärfabrnng  eS 
fattfam  beineift,  in  ben  attermeiften  i^äüen  bie  93e[^ränftbeit  ber 
®elb  mittet  e8  forbern,  bie  2lu8rüftung  auf  bie  inirftid^  3mecfs 
gemäßen,  inefentticfien  unb  nötbigen  3^^  befebränfen.  3^ 

biefen  aber  gehört  ber  93arren  feinenfattS,  nietme^r  ift  berfetbe  ein 
burc^auS  entbebrtid^ed  ©eftett.  — ©efeljt  aber,  bie  ©etbmittet  mären 
fo  reicfiticb  nor^anben,  nm  auc^  bergteidfien  ganj  nberpffige 
rate  mit  jn  begaffen,  fo  fommt  bodf)  ein  anberer,  ebenfat(8  fe^r 
mic^tiger  ^unft  in  ©rinägung:  bie  totale  9?äumtid)feit.  ®ie=< 
fetbe  ift  erfa^rungömä^ig  gteieJ^fattS  in  ben  attermenigften  f^ätten  in 
einer  ?tu8bepnng  nor^anben,  metc!f)e  für  einen  tüditigen  33etrieb  ber 
erforbertic^  ober  boc^  münfd^enömerf^  ift.  !©a  nun  opel^in 
fdion  bie  Einbringung  nnb  Etufftettung  ber  not^menbigen  ©erüfte, 
©eftette  unb  fonftigen  Et^barate,  namentlich  menn  biefetben  in  einer 
ber  Etnjaht  ber  Uebenben  entfhred;enben  ©tücf^aht  Oorhanben  fein 
f ölten,  pon  ben  0'ianm  jur  EluffteÜnng  ber  Uebenben  nnb  jn  ben 
oon  ihnen  oorgunehmenben  33emegungen  einfehränfen;  fo  mürbe  eö 
offenbar  S^horheit  fein,  eine  fotche  9?aumbefd;ränfung  noch  weiter  gu 
treiben  burch  Elufftellung  entbehrlicher  ©eftette.  3eber  Duabratfu^ 
gtächenraum,  ber  burd)  ben  SBegfatt  ber  Darren  gemonnen  mirb, 
ift  ein  ©eminn  für  einen  mohtgeorbneten  unb  gebeihtichen  33etrieb 
bir  ©hmnaftif. 

SD7it  bem  ebenermähnten  fünfte  hängt  noch  ein  anberer  unmiU 
tetbar  jufammen,  ber  febod;  eigenS  h^rtoorgehoben  merben  mu^. 
©ottte  aii8  irgenb  metd;en  ©rünben  ber  23arren  benn^t  merben,  fei 
e8  auch  fiii^  oöttig  gefnnbe,  bereits  fräftig  entmidette  junge  Seiite 
üon  16  — 20  fahren;  fo  mürbe  eS  feineSmegS  bamit  abgemacht  fein, 
für  eine  Etbtheitung  biefer  EltterSftufe  einen  ober  ein  ^aar  ^Barren 
aufjuftetten.  — ®ie  S^iachtheite  unb  gefunbheitsmibrigen  93?omente 
ber  E3orrenübungen  mad;en  fich  nämtid;  in  einem  fet;r  oerfchärften 
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ü)?a^c  gettcnb,  lucnii  blc  93avr cnl» ei tc  ble  Sc^ulterbreite  bc8 
llebcnbcii  iibcrfd;vcitct;  jebcr  3oH  gröfjerc  Sßieite  fteigcrt  bic  Söibcr- 
mitürtid;fclt  bcv  '^(uögangefleüiuig*),  oermebrt  bic  ©eiüaltfomfeit  ber 
33ciweguugcn  unb  ücrfd;ärft  bie  üble  (Sinmirfung  ouf  ben  i^örperbau 
iinb  bic  93ru[lorganc  unb  auf  bie  ^aüung  unb  gü^rung  bcÄ  ßßr* 
pcrS  im  ßebeu.  — Siuc^  ber  fd;on  ermähnte  33erfec^ter  ber  23arren* 
Übungen  Ijebt  biefen  Umftanb  nad;brücfü^  l^erßor  unb  toid  lieber 
gar  feinen  Darren,  alö  einen  für  bie  Uebenben  nid^t  paffenben, 
„meil  gerabe  burd;  ben  3U  meiten  23arren,  auf  melcbem  bie  Slrme 
me^r  ober  weniger  ben  fenfre^ten  ©tü^  oerlaffen,  leicht 
33erle^ungen  jc.  entfielen."  9f?un  genügt  eS  aber  feinesmeg«,  toie  eö 
auf  ben  Snrnptä^en  gefd^iel^t,  nur  S3arren  oon  einer  beftimmten 
3Beite  für  jebe  „SllterSftufe"  aufjuftetlen ; fonbern,  toeil  bie  (Schulter* 
breite  felbft  bei  Snbioibuen  oon  gleicher  2llter6ftufe  eine  fe^r  toer* 
fc^iebene  ift,  fo  mürbe  man  für  ein  unb  biefelbe  SllterSftufe,  refp. 
Slbf^eilung  Uebenber,  boc^  oerf d^iebene  9^ummern  üon  93arren 
fjaben  unb  jeben  ©injelnen  nur  an  bem  il^m  paffenben 
Darren  üben  laffen  müffen.  — ®a§  hierbei  aud^  mieber,  unb  jtoar 
oerfd^ärft,  ber  ^oftenpunft  unb  bie  nadl>t'^eilige  (Sinfc^rünfung  ber 
totalen  ü^änmlid^feit  jur  (Sprad^e  fommt,  liegt  auf  ber  ^anb;  au§er- 
bem  aber  mirb  burd;  eine  forgfältige  23erüdffidf>tigung  beg  fieroor* 
ge'^obenen  SebürfniffeS  auc^  mieber  bem  leitenben  Seigrer  bie  2lnorb= 
nung  unb  23eaufficf)tigung  ber  Hebungen  erfdf>mert. 


2Ö3ic  am  ©ngange  ber  oorfte^enben  gbmnaftifc^en  (Srmägungen 
junäd^ft  ein  oft  gehörter  trioiater  ßinmanb  abgemiefen  mürbe,  fo  fei 
t^ier  ein  anberer,  ebenfo  oft  oernommener,  aber  and^  ebenfo  unge* 
^^öriger  jur  ©prad;e  gebraut. 

3Q?an  ma^t  nämlid;,  menn  bie  mand^erlei  Sebenfen  gegen  bie 
S3arrenübungen  tjeroorge^^oben  merben,  aud^  ben  ©inmanb,  ba§, 
menn  man  auf  fotd;e  ^ebenfen  9?üdfid;t  nel^men  unb  barnm  jene 
Hebungen  oermerfen  molle,  man  ja  and^  gemiffe  anbere  9?üftübnngen, 

‘)  2Bie  bie  gig.  VIII  es  erläutert,  in  wetclier  abrubtfidb  bic  Söarren  9tr.  3 unb 
3?r.  4 weiter,  als  eS  wobt  toortommeu  möchte,  bargcfletft  fiub,  um  ben  ©nftuß, 
ben  bie  3unebntenbe  Sarrenweite  auf  bie  StuSgangSfieKuug  febärfer  erficbtlicb 
3u  machen. 
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gegen  bie  ä^ntic^e  Sebcnfen  auffteöen  tiefen,  ebenfalls  toertnerfen 
inüffe;  ba§  ja  ferner  auS  gleid;en  9iüdfid^ten  eine  SD^enge  toon  ^e* 
n)egungSn>eifen,  bie  iin  Seben  beS  SBergniigenS  ober  SlinüfeinentS 
»egen  oielfad^  gebräud;lid;  finb,  unterbleiben  niitjften;  fa  man  unter* 
lößt  es  felbft  nic^t,  auf  23e»egungen  unb  ^raftanftrengungen  ^inju* 
»eifen,  »ie  fie  im  praftifdf>en  33erufSleben  fortmäljrenb  oorfommen 
unb  bei  »eichen  jene  9?üdfic^ten  bodf)  audf)  gang  unbead;tet  bleiben. 

3BaS  gnoörberft  jene  anberen,  93ebenlen  mit  fic^  bringenben 
Uebungen  anbetrifft,  fo  »irb  ber  ©bmnaft  feinen  Slnftanb  nef^men, 
biejenigen  oon  i^nen,  »elcifie  nicf>t  burd^  ein  reales  2Jiotio  ober  91011?* 
»enbigfeitSgefe^  für  bie  ®t;mnaftif  geforbert  finb,  ebenfalls  of?ne 
SBeitereS  gu  oermerfen,  unb  er  »irb  fic^  fogleidf)  bereit  finben,  in 
biefer  Sßegie^ung  auf  eine  »eitere  ©icf)tnng  unb  refp.  21uSfd?eibung 
gebräucplicf)  ge»orbener  Hebungen  einguge^en.  — ®urc^  ben  §)in* 
»eis  aber  auf  fold^e  Se»egungen  k.,  »elcf)e  lebiglicf)  baS  Slmüfe* 
ment  gum  9)?otio  ^abeu,  fo  »ie  auf  biejenigen,  »elcf)e  bie  ^rapiS 
beS  93erufSlebenS  mit  fid^  bringt,  oerfdf)iebt  man  bie  gange  ^rage 
auf  ein  »efentlicf)  anbereS  f^elb  ber  93etradbtung  unb  Seurt^eilung. 

Sille  bie  ^e»egungen,  ^raftanftreugungen  unb  leiblichen  2!patig* 
feiten,  »eldfie  auS  anberen  als  gbmnaftifdpen  9J?otioen  unb 
entfpringen,  gehören  ja  birect  gar  nicht  Oor  boS  ^orum  ber  ghmna* 
ftifd?en  99eurtheilung'),  unb  bie  (5r»ägung,  ob  fie  guläffig,  eutfpre* 
(henb,  g»edmä§ig  unb  gut,  unb  ob  fie  beffer  fo  ober  fo  auSguführen 
feien,  ift  eingig  nach  9??otioen  unb  3'i>eden  gu  beurtheilen,  burch 
• »eiche  fie  bebingt  unb  beftimmt  finb.  3Der  ©chmiebemeifter  fragt 
nicbt  banad?,  ob  feinem  Öehrling  unb  ®efellen  baS  angeftrengte,  ein* 
feitige  Slrbeiten  mit  bem  fdh»eren  $iammer  in  unb 

ghmnaftifcher  §>inficht  guträglich  fei,  fonbern  er  fieht  unb  hült  nur 
barauf,  bafe  fleißig  unb  tüd?tig  gearbeitet  unb  baS  SÖJerfftüdf  rid?tig 
unb  gut  geliefert  »erbe;  ob  ©adträger  k.  burd;  baS  ^Tragen  fd?»erer 
Saften  einen  frummen  9füden  unb  einen  plumpen,  fchiebigeu  ®ang, 
ob  ©teinfe^er  unb  9J?aurer  burd?  il?re  ^anbtirungen  eine  hornhäu* 

9 unb  inbirect  auch  nur  infofern,  al8  e8  bein  ©pinnaflen  »ic^tig  ifl,  ju 
wiffen,  toel^e  üble  SßJirfungen  unb  folgen  bergletc^en  ?eibe8tl;ätigfeiten  für  bie 
aüfeitige  unb  bntmonifchc  Äbrper*  unb  Strafte  * (SntwicJelung  mit  fict?  bringen,  um 
bann  biemac^  bie  (Sbrnnaflit  in  entfpredbenber  Seife  ol8  GEorrectio  in  Slnweubung 
gu  bringen. 
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tlge,  fc^tDcrc  unb  jit  gciDanbtcrcn  ÜJiani^juIationen  unfähige  $anb  hu 
foinuicn  u.  [.  iw.,  banac^  laim  in  ber  Cebenß^jrajlö  biefer  ßeute  nid^t 
gefragt  tuerben. 

Sljor^cit  aber  unb  9Biberff)r ud;  ift  eß,  ein  ©Aftern  ober 
einen  ßoinplej;  oon  Seibeßübungen,  loel^e  toeber  buref»  eine  befonbere 
Serufßfjva^’iß,  nod^  bnrd^  bie  aligemeine  ßebenßroirfiic^feit  bebingt 
unb  geforbert  finb,  unb  bereu  SD?ecf)anif  unb  übungßma§iger  Setrieb 
boc^  ln  ^l;gioftifcf)er  unb  gbmnaftifc^er  $infidf)t  gegrünbete  Sebenfen 
unb  9tad;t^eile  mit  fief)  bringt,  gerabe  ba  eigenß  anjuorbnen 
unb  betreiben  ju  taffen,  mo  eß  fid^  barum  ^anbett,  ba§  ben 
’^bglaftifd^en  gorberungen  unb  ben  gt>mnaftifdf)en  50?otioen  unb  3ioecfen 
entffjrod^en  ioerbe. 


t^citere  jf^emerliungen. 

9^adf)bem  feit  1819  baß  „ STurnmefen''  megen  feiner  nad^  üer- 
fd^iebenen  9ild^tungen  '^In  ftattgefunbenen  2Iußfdf)reitungen,  (Sefal^ren 
unb  Serirrungen^)  befeülgt  luorben  mar,  mürbe  bagegen  in  Preußen 
burd^  bie  ^abinetßorbre  oom  6.  Suni  1842  bic  „® bi^^iöftif“  atß 
ein  mefenttid^er  unb  bem  ®anjen  beß  ©r^ie^ungßmefenß  ein3uorb* 
nenbeß  @r3iel^ungßmittet  offenttidf)  anerfannt  unb  bie  ©infü^rung  ber^ 
fetben  anbefo^ten. 

(Sß  mlrb  fjier  auf  biefe,  bei  i'^rem  @rf(^einen  überalt  in  T)eutfc^* 
tanb  mit  großer  f^reube  aufgenommene  ^abinetßorbre  nicf)t  beßmegen 
^ingemiefen,  meit  fie  in  'ißren^en  no(^  je^t  i^ren  Seftanb  ^at  unb 
maßgebenb  fein  fott;  fonbern  beßmegen,  meit  bie  in  i^r  außge* 
f3>rocf)enen  ®runbbeftimmungen  baß  malere  Sebürfni^  unb  bie  eigent= 
tidf)e  Stufgabe  ber  er3iet)erifd;en  ®l;mnoftif  fö  treffenb  be3eid^nen  unb 
mit  ben  f^orberungen  ber  rationetten  ®bmnaftif  fo  febr  überein* 
ftimmen,  ba§  man  an  jenen  Seftimmungen  über^au^Jt  einen  Stn^att 
3ur  SBürblgung  unb  (Sntfd^eibung  oon  Sangen  finbet,  met(^e  bic  er* 
3ie'^erifd^e  ®bmnaftif  betreffen. 

9 ajerqt.  u.  a.  Dr.  (5.  g.  S o d) , bie  ©ijmnapit.  1830.  ©.281;  286-289; 
305;  310.  — ferner  Dr.  ipröl;le,  3al)n8  ?ebcn.  1855.  @.  408  u.  409  u.  a.  ©t. 
— SSeionberS  au^  §.  ©teffenS,  Earncaturcu  bc3  ^ciligfien.  ißb.  I.  unb:  Oer* 
uinuS,  ©efebi^te  beS  19.  3o^rbuubcvt6.  Sßb.  II.  ©.366  — 380. 
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Slbgcfe^en  bon  bev  «Steüc,  ibo  auSbritcfdi^^  bertangt  tt)trb,  „ba§ 
aücö  fern  ju  Ratten  fei,  ibaS  bie  fjtjbfifc^eu  unb  moraItfd;eu 
9^acbtl;eile  beö  fvü^ctn  S^urmbefenS  l^cvbetfut)rte,"  fo  fielen  nod^ 
anbcre  (Steden  in  na'^er  93e3iel;nng  gn  bev  bortiegenben  93arrenfrage. 
3n  bev  ertbä^nten  ^abinetSorbre  n>irb  al8  bev  cr3ie^eri* 

fd^en  ©biiinaftif  fel^r  rid^tig  Ijingefteüt: 

„®er  (Srbattung  unb  Kräftigung  bev  forf^erlic^en  ©cfunbbeit  eine 
befonbere  Sorgfalt  3U  inibmen  unb  burd)  eine  l)arnionifcbe  SluSbdbung 
ber  geijtigen  unb  förf)erüc^en  Kräfte  bem  35ater(anbe  tüd^tige  Söf)ne  ju 
evjieben." 

"Dlur  unter  ber  SSorauSfe^ung,  ba^  biefer  fo  beftimmt  auSgefpro* 
d^ene  „einfache  feftge^atten  tberbe,  iberben  in  ber  KabinetS* 

orbre  bie  SeibeSnbungen  atö  ein  „notl;ibenbiger  unb  ibefenttid^er 
S3eftanbt]^eil  ber  männlidf)en  (Srjie^ung"  anerfannt  unb  i^re  2iuf= 
na^me  in  baS  ßffentUd^e  (SrjietjungSnjefen  angeorbnet,  unb  eS  tbirb 
bemnäc^ft  auöbrüdüi^  nod^  beftimmt: 

„e8  foU  bafür  geforgt  merben,  baß  bie  forperlicben  Hebungen  inge  = 
poriger  SSonftänbigfeit,  aber  mit  ber  burd)  ben  3®^*^  be  = 
bingten  ©infa^b^tt  unb  mit  Entfernung  atteS  Entbebrüd)en 
unb  bloßen  S^auge))ränge§  borgenommen  ioerben." 

3n  einer,  auf  jene  Kabinetöorbre  fußenben  unb  ihrer  3fiit  uudb 
befannt  geioorbenen  2)^inifterialberfngung  mürbe  u.  a.  noch  gefagt: 

„®ie  ©bumaftif  ift  überall  auf  ben  einfachen  3U5od  ju  be* 
fchränfen,  baß  ber  menfchlicbe  Körper  burdb  eine  angemeffene,  ben  ber= 
fd)iebenen  Lebensaltern,  Stäuben  unb  LebenSjmeden  ber -Sugenb 
entfpredjenbe  ^Reihenfolge  »ohlberechneter  Hebungen  auSgebilbet  unb  be= 
fähigt  merbe,  in  feglid)er  Sejiehung  beS  fittlichen  LebenS  ber  ®iener 
unb  2)räger  beS  ihm  innemohnenben  ©eifteS  ju  fein," 

unb  eS  mirb  noch  ^tu^ugefügt,  baß  bei  ber  Entmidetung  unb  Stärfung 
ber  förperlidhen  Kröfte 

„auf  Ulnftanb,  2Iu8brud  unb  gef ällige  f^orm  ber  S3emegungen 
3u  halten  unb  ciuf  ben  innigen  3ufammenhaug  ber  Hebungen 
mit  ber  SBehrpftidjt  jebeS  ^reußifdjen  UnterthanS  3U  ad)teu  fei." 

ÜRit  biefen  hmr  auS  ben  ermähnten  ®ofumenten  herborgehobenen 
93eftimmnngen  mürbe  bie  Stufnahme  ber  58 arren Übungen,  in  bie 
©hmnaftif,  namentlid)  in  bie  ber  Sdhuljngenb,  nid;t  mol)l  berträglid; 
fein,  benn: 
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1.  ®cr  ® cfiint)I)elt  [int  [ic  nic^t  nur  nic^t  [örberiic^,  [onbern 
[ic  gcfä[)vbcn  bic[etbe  üieimel}r. 

2.  ©te  [inb  in  [id;,  atS  einfeitige  Uebungen,  ber  ^arm onif  c^en 
SlnSbiibnng  bcr  Uebenben  entgegen  unb  bei  i^rer  (5inre;[|ung  in 
bie  ©efammtijeit  ber  Uebungen  er[c^roeren  [ie  einen  auf  foid^e  2lub* 
biibung  gerid)teten  Uebungßbetrieb. 

3.  ©ie  tragen  nid^tS  baju  bei,  ba§  ber  men[c[>üc^e  Sörper  in 
jeglid^er  S8e3ie^nng  beö  [ittiid^en  ßebenS  ber  Wiener  unb  Xrager  beß 
i:^m  innetno^nenben  ©eifteS  fei;  im  Oegent^eit  murbigen  fie 
ben  menfdf)iid^en  ^örf)er  jn  einer  fßenbeimafd^ine  unb  ju  einem  SßerU 
3eug  für  bie  SDarfteünng  geiftiofer  fßrobuctionen  ^erab. 

4.  ©ie  entfpred^en  nid()t  bem  ßebenöalter  ber  Sugenb,  am 
aüertnenigften  unter  ben  Umftänben,  unter  meieren  biefelbe  atö  ©c^uU 
jugenb  aufmädf)ft. 

5.  ©ie  entfpredf)en  feinertei  8ebenS3meden;  fie  ermeifen  fic^ 
üielme^r  atö  rein  abftrafte  Uebungen. 

6.  ©ie  fte'^en  in  feinem  innigen  3u[<^nimen]^ange  mit  ber 
233e^rbflidf)t;  ein  ^ufammen'^ang  mit  biefer  fönnte  für  bie  5öarren^ 
Übungen  nnr  in  fe’^r  befd^ränfter  nnb  gait3  inbirecter  SCBeife  ange- 
nommen merben;  febenfaüS  mürbe  i^re  Slufna^me  ben  Setrieb  foldfier 
Uebnngen  beeinträdf>tigen,  in  mefd^en  jener  ^ufanimen^ang  gaii3  äugen* 
fällig  anf3ntoeifen  ift. 

7.  ©ie  förbern  ni(^t  nnr  nid^t,  f onbern  fie  beeinträchtigen  ben 
Sinftanb  in  ber  Haftung  unb  ben  SluSbrud  unb  bie  gefällige 
gorm  ber  Setoegungen  im  Seben. 

8.  ©ie  beftehen  gro^entheilö  in  biogen  ©chauftüdfen,  mit 
benen  man  3U  f)vangen  fud;t. 

9.  ©ie  finb  burdjgängig  unb  unbebingt  oötlig  entbehrliche 

Uebungen  für  bie  ©hmnaftif  unb  bereu  3^^^/  Slufnahmc 

mürbe  [trifte  gegen  bie  gorberung  fein,  ba^  bie  ghmnaftifdfjen  Uebungen 
in  gehöriger  33 olfftänbigfeit,  aber  mit  ber  bnreh  ben 
bebingten  ©infachheii  wnb  mit  Entfernung  alfeß  Entbehvfi<hen 
oorgenommen  merben  [offen. 

üDie  hmi^  angeführten,  gegen  bie  Slnfnahme  ber  Sarrenübnngen 
f|)rechenben  neun  fünfte  finben  ihre  Segrünbung  in  allem  ooran* 
gehenb  ©efagten;  ein3efne  berfelben  geben  jebod^  Scranlaffnng  3U 
einigen  ergän3enben  Semerfungen. 
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ad  5.  9^temanb,  [elbft  nid;t  feine  elfrigften  ®egner  tnerben  bem 
25erfa[fer  btefer  Sib'^anblung  ben  33ortüurf  madjen,  ba^  er  in  ber 
®l;innaftif  bem  milgären  „UtUitätSprincif)''  '^utbige  unb  ouf 
baSfelbe  bie  geftftetlnng  be§  gt;mna[tifd;en  UebnngSgebieteg  grünbe. 
3n  feinem  größeren  SBerfe*),  fomie  bei  ben  nerfd^iebenften  ©elegen« 
feiten  Ijat  er  fid;  menigften«  gegen  biefeS  ^rincif)  bentticf»  nnb  be^ 
ftimmt  genug  ouSgef^rod;en  nnb  ftetö  nadjbrüdüc^  betont,  ba§  e8 
fic^  in  ber  ®t;mnaftif  immer  nur  um  ben  ÜJ?enf(^f>en  atS  fotc^en,  um 
ben  baren  9J?enfd)en,  nicifjt  um  ben  9D'lenfcf)en  al8  ©emerfSmann, 
Kaufmann,  ©ete'^rten,  ^Beamten  u.  f.  m.  f>anbete;  fonbern  in  bem, 
maß  ber  3J?enfd^  in  alten  biefen  befonbern  ßebenSfreifen  ift  unb 
bteibt,  ^abe  bie  ©b^nnaftif  i^n  ju  nehmen  unb  3U  bitben. 

9tun  möd;te  man  oietteidfit  meinen,  ba§  eö  mit  einer  fotc^en 
5luffoffung  nicfit  im  ©inftang  fte^e,  toenn  in  ber  Oortiegenben  5lb- 
^anbtung  ben  Söarrenübungen  toieber’^olt  ber  Sßorionrf  gemacf>t  mürbe, 
ba§  fie  „teere,  ab ftraftc"  Uebungen  feien,  bie  meber  au8  bem 
geben  !^erOorgegangen  feien,  nodf)  auf  baöfetbe  ^inmiefen;  unb  ebenfo 
fönnte  e8  befrembtic^  erfdjeinen,  ba^  oben  in  ben  angeführten  neun 
'fünften  audh  h^’^'^orgehoben  mürbe,  bie  33arrenübungen  entfpräcben 
feinertei  8ebenö3meden. — (Die  Sache  oei'hätt  fich  aber  fo: 
SBenn  hi^i’  '^on  bem  geben,  oon  ber  gebensmirftichfeit,  oon 
gebenS3meden,  bie  9?ebe  mar,  fo  fonnte  bem  toorhin  33emertten  gemä^ 
niematö  baS  geben,  mie  eg  fidh  in  biefem  ober  jenem  fpecififd;en 
23erufgteben  in  bef onberer  SBeife  manifeftirt,  gemeint  fein,  fonbern 
immer  nur  baö  geben  in  feinen  organifchen,  animaten  nnb  att* 
gemein  humanen  S3e3iehungen.  — ®a^  nun  bie  93arrenübungen 
feinen  gebenö3meden  beg  fpecififd^en  S3ernfgtebeng  entf^rechen,  tiegt 
3mar  huubgreiftich  nor  Stugen,  hoch  braucht  bag  uicht  meiter  in 
^Betracht  3U  fommen;  ba§  fie  aber  auch  in  jenen  ebenermähnten  23e= 
3iehungen  meber  ang  bem  geben  heroorgehen,  noch  uuf  bagfetbe  hiu= 
meifen,  ja  ba^  fie  in  SSJiberfpruch  ftehen  mit  jenen  gebengbe3iehungen, 
bag  macht  fie,  ghmnaftifch  betradhtet,  3U  ben  teeren,  abftraften 
Uebungen,  atg  metche  fie  für  bie  ©hmnaftif  merthtog  unb  ref^).  Oer= 
merftich  erfcheinen.  — §ier  fann  fehr  paffenb  moht  bie  f^rage  on* 


„©tjpem  ber  ©bmuafiil,"  3.  S.  in  3Ujfchnitt  II.  (^äbogogifchc  (Stjnmaflit) 
2.  2(uf(.  1857.  § 5. 
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gefd^toffcn  toerbcn:  ob  beim  uäd;[t  ber  23erücffid;tigung  ber 
[eben  unb  überbauet  ber  auf  bie  rein  pbbfifc^en  ßebenSOerbaltniffe 
gerld;teten  gorberungen,  bei  ber  StuSroabi  ber  gbmnaftifcben  Uebungen 
nid;t  and)  barauf  gu  achten  [ei,  baß  bureb  bie  getoabtten  Uebungen 
ber  innere,  [eeti[d;e  «Sinn  [ür  natürtid;e  unb  naturgemäße, 
[ür  graeiöfe,  mürbige,  [d;önc  unb  [ür  ^medmäßige  S3eme= 
gungen  entmidett,  geftärt  unb  ge[d;är[t  merbe?  Sann  baS  aber  ge* 
[d;eben,  menn  man  einen  Sombtej:  bon  «Bemegungen  eigeng  auSmäbtt, 
bie  gar  nid;t  burd;  ben  Organißmug  beS  3JZen[cben  unb  beffen  Ce* 
benSmürbe  unb  Ceben8jU)ede  bebingt  [inb,  [onbern  au8  ber  (5on* 
[truction  eine«  ab  [traft  erfonnenen  ®e[teüe8  b^i^'^o’^seben  in  ibten 
©runbelementen  unb  noch  mehr  in  ihren  meiteren  ®e[taltungen  als 
jmedtofe  unb  ber  2!J?en[(^enn)ürbe  [rembe,  al8  unnatürUebe,  niebt 
naturgemäße,  ja  al8  naturmibrige  [ich  ertoeifen? 

ad  6.  2Den  innigen  3n[ammenbang  mit  ber  aUgemei* 
nen  3Bebrbfücbt  unb  bem  Sebrtoefen  geigten  bie  gbmnaftifcben 
Uebungen  f(bon  im  Sittertbum  bei  ben  Seltenen,  unb  auch  in  ber 
Wienern  32Ü/  uad;bem  bie  ©bmnaftif  bureb  ©utSmutb«  mieber  er* 
medt  mar  unb  batb  barauf  bureb  ben  ©bmnafiareben  Sing  biejenige 
23egrünbung  unb  organi[d;e  ©ntmidetung  unb  ©eftaitung  erhielt,  in 
meld;er  [ie  atö  rationelle  begeid;net  mirb,  läßt  [ie  jenen  innigen  3“- 
[ammenbang  , aufg  ©eutlidbfte  erfennen*);  ja  e8  barf  gar  nicht  oer* 
fannt  merben,  baß  auch  bie  fbäter,  neben  ber  neuern  ©b^tnaftif  her* 
oorgetretene,  [.  g.  beutfebe  Surnfunft  in  mannen  Segiebungen  unb 
in  rieten  ihrer  Uebungen,  bie  [ie  mit  ber  ©bmnaftif  gemein  b^tt, 
jenen  3u[ammenbang  mabrnebmen  läßt;  am  attermenigften  aber  geigt 
[id;  berfetbe  in  ben  ^Barrenüb ungen,  eö  [ei  beim  barin,  baß  [ie, 
obfebon  in  einer  ni^bt  eiuhfebtenörnertben  SBeife,  bie  ©temmfrafte  ber 
Strme  entmidetn  unb  [teigem,  ein  ©rgebniß  berfetben,  baS  aber  [(bon 
bur(b  riete  anbere  Uebungen  enifpreebenber  unb  in  rottflem  tDZaßc 
ertangt  mirb.  — 3ur  richtigen  SBürbignng  beS  hier  beregten  *i}?unftel 
barf  nid;t  überfeben  merben,  baß  bie  gbmnaftifdben  Uebungen  atö 
[otd;e  nur  in  innigem  meinen" 

SBchrpfticbt  unb  mit  bem  SBebrmefen  im  Slttgemeincn  [teben  fetten, 


>)  be8  33crfaffer8©bdft:  „ Sie  Ä’ömglibc  Smtvalturnanßalt.  SBertin  1862." 
©.  10  u.  11  unb  ©.  37—45. 
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ba§  i'ie  ba'^er  bieienigcu  ^t^ätigfeiten  mit  ju  urafaffcn  ^aben, 
meld^e,  at«  fbecififc^  fotbati[c^e  ober  mUitäri[d;e,  eben  ber  befonbern 
©p^äre  ber  ^riegSlunft  giifaaen.  @8  ift  :^leriiber  ba8  ^ä^ere  au8 
ber  oor'^tn  [d^on  angeführten  ©d;rift  gu  entnehmen. 

ad  9.  9iüdfid;tUch  biefeö  ^unfteg  fönnte  e8  ben  Drängern  nach 
bem  „9)^and;erlei  unb  33ie(erlet''  fd^etnen,  al8  ob  fich  ber  @infüh= 
rung  ber  23arrenübungen  benn  hoch  eine  Shüre  jur 
offene,  nämlich  burd;  bie  ^orberung  ber  „33onftänbigf eit.“  Stber, 
abgefehen  baoon,  baß  fene  Hebungen  fdhon  in  ben  übrigen  fünften 
abgemiefen  finb,  fo  jeigt  fich  'jyiähertreten,  baß  and;  bie  fdhein= 
bar  geöffnete  3:hüi-'e  ebenfattg  eine  oerfd^offene  ift;  benn  auSbrüdüch 
heißt  e8  in  jener  gorberung,  baß  bie  förderlichen  Hebungen  in  „ge  = 
höriger“  33c0ftänbigfeit  betrieben  merben  f offen  unb,  um  feinen 
3meifef  barüber  beftehen  gu  faffen,  ift  ja  auSbrüdfich  hiiHugefügt: 
„mit  ber  burch  ben  3^®^^  bebingten  @infad;heit  unb 
(Entfernung  affeg  (Entbehrfichen.“  ®iefe  gorberung  enthaft, 
fo  gefaßt,  in  ber  S^haf  eine  fehr  loeife  erjieherifche  unb  ghmnaftifche 
33eftimmung;  benn  nur  inbem  man  biefe  gorberung  fefthäft,  fchü^t 
man  bie  ©hi^^aftif  tior  ungehörigen  Hebungen  unb  bor  ber  (Ent  = 
artung  ju  feerem  ® aufefmefen.  — ®aß  nun,  ungerechnet  affer 
anbern  ®rünbe  für  bie  33erh)erffichfeit  ber  93arrenübungen,  biefefben 
jur  (Erreichung  beg  3^edg  ber  ®hmnaftif  ju  bem  oöffig  ®ntbehr  = 
fidhen  gehören  unb  bie  burdh  biefen  3tt)ed  bebingte  ®infad;heit 
beeinträdhtigen,  bag  fiegt  gu  ffar  am  Sage,  afg  baß  eg  nodh  eineg 
(Ermeifeg  bebürfte.  — Slber  nicht  bfog  rüd’fichtfidh  beg  Hebunggftoffeg 
unb  feiner  burdh  ben  gefegten  oernünftigen  S3egreu3ung  ift 

jener  gorberung  burch  2fugfd;fießung  ber  33arrenübungen  eutfprodhen, 
fonbern  auch  noch  in  einer  anbern  23e3iehung.  ®ie  „gehörige“ 
35offftänbigf  eit  h«t  fich  nämfidh  audh  auf  ben  betrieb  herauf* 
genommenen  Hebungen  3U  be3iehen,  unb  ba  fiegt  eg  benn  ebenfaffg 
auf  ber  ^anb,  baß  ein  fofiber,  e^after,  bem  3n5£cf  ber  ®hmuaftif 
gehörig  entfprechenber  ^Betrieb  ber  toerfdhiebenen  Hebunggarten  unb 
ein3efnen  Hebungen  beeinträchtigt  toerben  muß,  menu  mau  bie  burdh 
ben  3ioecf  bebingte  ®infad;heit  »erläßt,  bag  Hebuugggebiet  un* 
nöthig  erweitert  unb  man  eg  fomit  31t  feiner  »oflftänbigen  ®urch* 
bifbung  in  ben  »erfdhiebenen  Hebunggarten  bringen  unb  bie  meiften 
Hebungen  nur  ftümderhaft  augführen  fann.  S)ag  für  affe  anberen 

3* 
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@vjic()un8S»  iinb  Untcrrirf^t^jmeige  In  fad^üd^er  unb  ctbtfc^er 
fid;t  [o  iüid;tiflc  unb  and;  fo  aUfeitig  anerfanntc  ^rinclp  bcr  (iin< 
fad;bctt  nnb  Sonccntration  mu^  auch  für  bie  ©brnnaftif  feine 
üoüe  ©üUißfeit  begatten ‘). 


lEßenn  bcn  in  toorftebenber  Slbbanbiung  näher  bargeiegten  ®rün* 
ben  unb  ben  side^t  nod;  (sub  3)  ermähnten  33eftimmungen  gegen* 
über  gteid;moht  nod;  befonbcre  ®rünbc  ober  5U?otioe  oorhanben  fein 
foCiten,  nadh  meld;en  eö  münfchenSmerth  erf^einen  mö(hte,  bie  93arren* 
Übungen  für  fe^t  menigftenS  noch  ni(ht  gänjiidh  auSjufchtie^en,  fo 
mürbe  eS  bod;  immer  nothmenbig  bleiben,  gemiffe  SSorfchriften  unb 
(Sinfdhränfungen  eintreten  loffen,  burch  bereu  ©eadhtung  bie  in 
hhfliaftlfdher  unb  ghmnaftif(^er  §inficht  nicht  abguftreitenben  Uebel, 
'iy^adhtheile  unb  (Gefahren  ber  Söarrenübungen  unb  bie  häbagogifdhen 
unb  ethifchen  Sebenfen  gegen  blefetben  menigftenS  auf  ein  9J?lnimum 
rebujirt  unb  nach  SJiögtichfeit  abgefchmädht  mürben. 

3nnächft  unb  hnubtfächUch  mürbe  hier3U  gehören,  ba§  man  bie 
Uebungen  felbft,  metdhe  am  Sarren  oorgenommen  merben  foüen,  auf 
ein  hnffenbeS  SJ^inimum  befchränfe.  — @8  ift  in  ber  oorüegenben 
SCbhanbtung  (@,  18)  fchon  jugeftanben  morben,  ba^  menigftenö  in 
hhgiaftifdjer  §inficht  nid;t  ade  Sarrenübungen  für  gleich  f(^äblich 
unb  oermerfüch  ju  eradjten  finb.  ©urchmuftert  man  nun  ba8  big 
fe^t  für  ben  33arren  erfonnene,  fehr  meite  Uebungggebiet,  fo  trifft 
man  aderbingg  auf  etma  10 — 12,  oiedeicht  audh  moht  20  SBeme* 
gungen,  melche  3mar  atg  ghmnaftifdhe  23emegnngen  3medgemä^er  an 
anberen  Sihhataten  auggeführt  merben,  bie  aber  hoch  auch 
hebüche  S3eben!en  am  Darren  oorgenommen  merben  fönnen. 

Ob  überhaupt,  unb  ob  ingbefonbere  unter  ben  faltifch  obmat* 
tenben  SSerhältniffen,  unter  meldhen  bie  Öeibegübungen  an  Schuten 
betrieben  merben,  bie  angebentete  ©infchränfung  feftgehatten  merben 
mochte,  bteibt  aber  ftar!  311  be3meife(n.  3^'  aden* 

fadg  3utäffigen  Uebungen  merben  fich  admätig  immer  mehr  unb 
mehr  anbere  anreihen,  meit  aderbingg  für  eine  geringfte,  eine  geringe, 
eine  mehrere  unb  eine  meifte  Schäbtichteit  ber  oerfchiebenen  ein3clncn 


*)  ^ergl.  noch  bic  in  ber  oorigen  3lnmcrluug  ongeführte  ©dhrift,  24  — 27. 
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'J^arrcnüfeutigeti  ftd;  feine  fcfte  ®rän3c  norinlreu  fä§t;  tneU  gemiffe 
5^arrenübiingen  in  bev  einen,  anbere  in  anberer  §iinfid^t  inebr  ner/ 
loerflic^  nnb  ref)).  tneniger  nerinerffidf;  er[d;einen;  ineif  gciniffe  biefer 
Hebungen  jnnäc^ft  Heine  2D7obificationen  jn^idaffen  fd^einen,  bie  bann 
aber  uninerflicb  31t  formen  überführen,  tneld;e  entfi^iebener  ober  gau3 
nertuerfüdh  finb  u.  f.  it>.  — nntoermeiblich  nnb  ehe  man  fid;  beffen 
rerfieht,  h'^^  ßegion  ber  bereits  erfonnenen  unb 

noch  erfinnbaren  tiirnerifd;en  Sarrenübungen  oor  fich-  @8  oerhält 
[ich  hifi'itiit  ungefähr  ebenfo,  mie  mit  einem  bereits  gefüttten  ®cfäh, 
mefcheS  bnrd;  ein  ein3efneS  hin3ugegoffeneS  2:ri3hf<^>en  andh  nod?  nicht 
überläuft,  auch  nid;t  bei  einem  folgenben  unb  mieber  fofgenben  n.  f.  m., 
nnb  beffen  bann  hoch  eintretenbeS  Ueberlaufen  nicht  bnrd;  baS  eine 
ober  baS  anbere  unb  in  SBirfüchfeit  bennoch  burch  febeS  !£röhfd;en 
bemirft  mürbe. 

3n  S3etracht  beffen  unb  aller  näher  bargefegten  ®rünbe  mirb 
man  affo  bod;  bei  bem  Urtheif  ftehen  bfeiben  müffen,  ba§  nur  bann 
bie  Sitgenb  oor  ben  Uebefn  unb  Gefahren  ber  Hebungen  am  33arren 
gefiebert,  unb  bie  ©hmnaftif  öon  einer  ihr  nicht  entf^rechenben  HebungS* 
art  befreit  bfeiben  merbe,  menn  jenes  oöffig  entbehr fiche  ®e  = 
fteff  fefbft  Oon  ben  HebungSbfä^en  auSgefchfoffen  mirb.  — 9J?öge 
baSfefbe  immerhin  bei  ben  jTurnoereinen  @rmad;fener  oerbfeiben,  mo 
Seber  fich  auf  eigene  33erantmortfichfeit  an  ben  Oerfdhiebenen  Hebungen 
betheifigt  unb  üben  fann,  maS  ihm  gut  bünft  ober  SSergnügen  macht. 

Serfin,  im  907är3  1862. 


^9.  9t. 


II. 


Dr.  (Bmxl  tru  iSüte-BfgntünlJ 

üter 

brtö  33arrenturncit  un&  über  btc  fogenannte  rationelle 

©tjmnaftif. 


^on  §ierrn  bu  23 otö  = 9?e^monb,  ®octor  ber  SKebijtn  unb 
rurgie,  orb.  off.  ^rofeffor  ber  23^^[ioIogte  in  ber  inebijinifd^en  gacultat 
ber  Uniüerfüät  ju  Sertin,  Se^rer  ber  ^cn  militar* 

ärjtlid^en  23iIbungSanftaIten,  ©irector  beS  ßcntgl. 
boratoriumS,  SWitgüeb  ber  mebt3ini[d;enObercjamtnoticn8=(iommif[ion, 
9?itter  beS  rotten  Slblerorbenö  IV.  Älaffe;  Sl^itgüeb  ber  Äönigl.  2^reu§. 
Slfabemie  ber  SÖ5i[[en[c^a[ten  ju  23erlin,  ber  ^j'^bfifalifc^en  ©efeUfc^aft 
unb  ber  ©efetlfc^aft  für  S^otur*  unb  ^eillunbe  bafelbft  ber  natur* 
forfcf)enben  ©efeüfd^oft  ju  §atfe;  S^renmitglieb  ber  Uniterfitat  3U 
^ofan,  ber  Societe  de  Physique  et  d’Histoire  naturelle  3U  ®cnf, 
ber  naturforfcf>enben  ®efeüfd;aft  3U  ®ßrlt^;  correfpenbirenbem  33Zit> 
gtiebe  ber  ^alferltcfjen  Slfabeiuie  ber  SGßiffenfd^aften  3U  SBien,  ber 
Accademia  pontificia  dei  nuovi  Lincei  311  9?om,  ber  Äcntgl.  ®e» 
[eÜfd^aft  ber  2Biffen[c^aften  3U  ®öttingen,  ber  Societe  de  Biologie 
3U  ißaris,  ber  ^jljbfifaUfcf)  ^mebi3inifcf)en  ®efet(fc!f)aft  3U  (itlangcn  :c. — 
ift  im  SD^onat  3J?ai  b.  3.  unter  bem  oben  angegebenen  Sitel  eine 
glugfd^rift  l^erouggegeben  morben. 

Snbem  mir  bie  nad;foIgenbe  iBeleud^tung  biefer  glugfcbrift  liefern, 
:^aben  mir  eS  einerfeitö  allerbingS  für  eine  9?ef^jelt«pfUc^t  gehalten, 
bie  fämmtli(?^en  Würben  unb  Xitel  beö  ^errn  23erfaffer«,  ba  er  fie 
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felber  auf  tem  5Tite(bIatt  feiner  fieinen,  nur  30  2;e?:tfeiten  unifaffenben 
©c^rift  feinem  9iamen  beifeijte,  oud;  ^ier  anjufnt^ren;  anbverfeitg 
aber  fiaben  mir  eö,  im  Sntereffc  ber  @ad^e,  um  bie  e«  fid;  t)ier 
’^anbelt,  bcd^  auc^  für  ^füd;t  ge-^alten,  un8  burdf)  bie  3)Jenge  jener 
SBürben  unb  2:itet  nidfjt  imboniren  unb  einfcf)üd^tern  3U  taffen.  SOBir 
finb  überzeugt,  ba§  ber  geehrte  ^err  SSerfaffer  bieS  nur  billigen 
merbe. 

©ab  freitid^  müffen  mir  offen  gefielen,  ba§  mir,  tängft  befannt 
mit  ber  (Stettnng,  metd^e  Dr.  bu  33oiS^9?ebtnonb  in  ber  gete'^rten 
Söett  einnimmt  unb  namentlich  auch  befannt  mit  feinen  müheoollen 
unb  oerbienftlichen  Slrbeiten  im  ©ebiete  ber  @j:berimental=^hhfi‘^f'^9i^*)/ 
feine  glugfd;rift  mit  bem  ©efiihle  großer  ©h^^^ung  gur  ^anb  nah* 
men;  beim  eb  ftanb  gu  ermarten,  ba§  mon  barin  nidht  auf  trißiateb 
©erebe  treffen,  fonbern  nur  S3ebeutenbeb  unb  mirftich  Selehrenbeb 
finben  merbe. 

5Bie  bei  bem  nähern  ©ingehen  in  bie  f^lugfchrift  jene  (Spannung 
atbbatb  fdhmanb,  unb  mie  fepr  mir  in  ben  gehegten  ©rmartungen  ge* 
täufcht  mürben,  bab  mirb  fich  aub  9(Jad;folgenbem  ergeben. 

©ie  S^rift  beb  Dr.  bn  23oib  * 9?ehmonb  begiept  fich  t>irect 
auf  bie  barin  ongeführten  gmei  ©utachten  unb  gmar  im  erften, 
bab  23arrentnrnen  betreffenben  ©hei^^/  fpecietl  auf  bab  ©utachten 
beb  ©berftabbargteb  Dr.  21  bet,  beffen  mehrfache  23ebenfen  gegen  ben 
S3an:en  (oben  in  2lbhanblung  I.  <S.  10.  11  bem  SBortlaut  nach  an* 
geführt)  einer  Unterfudhung  untergogen  unb  alb  oöllig  halUßfe  unb 
nichtige  bargeftellt  merben.  — Sßie  eb  fidh  hmt:mit  Oerhätt,  mirb  bie 
nachftehenbe  ^Beleuchtung  geigen. 


|um  erften 
(pag.  3 — 14). 

9(fachbem  ber  $err  23erfaffer  auf  pag.  3 ermähnt  hut,  ba§  er 
felber  ein  fleißiger  ©nrner  gemefen  fei  unb  bab  93arrenturnen  aub 
eigner  ©rfahrung  grünbtich  fennen  lernte,  bemnächft  auf  pg.  4 bie 
5Bebenfen  beb  Dr.  2lbel  in  ^ürge  angeführt  unb  auf  pag.  5 einige  ad* 

0 Strfeeiten,  beren  p b b f i 0 1 0 g t i cf;  e r SBerth  jeboch  toegcn  ber  ihnen  jur  S8afi6 
bienenben  ©runbanithaunng  bet  organifchen,  hefonberS  ber  animat*DrgnniJchen  S'totuv 
ein  minbepens  noch  gweifeihafter  unb  fehr  bebingter  ip. 
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öemcinc  33cincvfun(ien  über  blc  (Stcüunfl  bicfe«  ?trjte0  ^ur  fraglichen 
©ad;c  hinsugefiiöt  tjot,  beginnt  auf  pag.  0 bie  üerfuchtc  Sffiiberlegung 
bcr  23ebenfen  bc8  Settern. 


ad  pag.  6. 

©egen  bcn  33ortt)urf  beS  Dr.  2t bei,  ba§  am  23arren  gcmiffe 
93htSMgrubben  cinfcitig  in  2tn[f3rud;  genommen  unb  übermübet 
mürben,  bringt  Dr.  bn  58oi8  gotgenbeö  oor: 

„23ei  ^jaffenber  S3reite  beS  23arren8  ift  ber  ftraf tauftoanb, 
momit  ein  SEurner,  ber  and)  nur  über  bie  erften  2Infänge  hinauf  ift,  fich 
im  ©tü^  erhält,  ouS  bohpeltem  ©runbe  biel  fteiner,  al8  ti  beim 
erften  2lnbUd  fcheinen  mag." 

3unächft  märe  beiläufig  ju  bemerfen,  baß  atfo  auch  Dr.  bu  23oi8* 
fRebmonb  bie  S3arrenbreite  nid;t  als  etmaö  ©tei<hgüttige6  be= 
trad;tet  unb  baß  er  für  bie  Uebenben  eine  ihnen  fjaffenbe  Sarren* 
breite  borauö^ufe^en  fcheint.  lieber  biefen  ^unft  ift  bereits  in  unferer 
2lbhanbtung  sub  I.  (©.  28)  9lähereS  gefagt  unb  eS  mag  hifi^  nur 
in  Erinnerung  gebracht  fein,  maS  bort  über  bie  fich  barauS  ergeben- 
ben  f^otgen  für  ben  gefammten  23etrieb  ber  23arrenübungen  bemerft 
mürbe.  — SBenn  nun  Dr.  bu  SoiS  bon  einem  „biel  Heineren'' 
^raftaufmanb  fpricht,  fo  h^t  baS  gmar  eine  relatibe  9xidhtigfeit,  ber= 
bedt  aber  bie  ^nß  jener  2tufmanb  hoch  immer  ein  mirftich 

großer  ift,  unb  e§  mürbe  richtiger  ober  be^eichnenber  gu  fagen  fein: 
„bei  paffenber  Sarrenbreite  fei  ber  ^raftaufmanb  atterbingS  ein  me* 
niger  großer  atS  bei  unpaffenber."  223 ie  groß  ber  Se^tere  ift, 
mürbe  in  21bhanblung  I.  ©.  12  bargethan  unb  für  ben  ruhigen  ©tü^* 
hang  burch  bie  formet  K.x  = P.mn  auSgebrüdt,  morin  P.mn  baS 
Saftmoment  ift,  metchein  bie  üJJuStetn  (refp.  bie  §8änber)  baS  ©leich- 
gemicht  3U  hatten  ha^en*  — Dr.  bu  23oiS  giebt  fich  aber  in  feinem 
©afee  audh  ber  grunbfatfehen  SKeinung  hm,  als  mache  eS  rüdfidhdtdh 
' beS  gu  teiftenben  ^raftaufmanbeS  einen  Unterfchieb,  ob  man  atS 
ÜTurner  fchon  über  bie  erften  2tnfänge 

bleibt  fich  nämlich  bie  ©röße  beS  ^raftaufmanbeS  im  ©tü^h^ng  bei 
2tnfängern  unb  bet  23irtuofen  oöUig  gleich,  er  bteibt  im  ruhigen 
©tüljhflng  unter  alten  Umftänben  = P.  mn  : x. 

®ie  jmei  ©rünbe  nun,  metche  Dr.  bu  ^otö  für  feine  5Be* 
hauhtung  angiebt,  ermeifen  fidh  otS  ganj  fatfd;e,  reff),  für  bie 
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@ad^)e  gar  nichts  beireifentie.  (Sine  nä’^ere  23eleud;tung  berfetkn 
füfirt  31t  intereffanten  ^einerfungen,  lnelc(;e,  afcgefe'^en  bon  ber  S3e= 
rid^ttgung  ber  Srrttjümer  Dr.  bu  93oi8*9?el)monb’8,  geeignet  [inb, 
bie  SJted^ani!  ber  §Barrenübungen  tueiter  31t  erUintern. 

„@rflen8  — e§  — hjerben  bie  Slrme  bei  ber  ©tredung  in 
fteife  ©tilgen  beriuanbelt,  iretd^e  ben  größten  SE^eit  be§  ^örpergemic^tS 
nid)t  burd)  SRudfeltl^ätigfeit,  fonbern  baburd)  tragen,  baß  bie §anb* 
trursel  auf  bem  §oIm,  ber  Unterarm  auf  ber  §anbtour3et,  ber  Oberarm 
auf  bem  Unterarm  ru!^t,  gerabe  mie  beim  ©tef)en  ber  Körper  nid^t 
burd^  bie  iöeinmuSfeln  getragen,  fcnbern  burc^  bad  ©Met  mit  ben  S3än= 
bern  tl^eilS  im  labilen,  tl;eil8  im  ftabilen  ©lei^gemidtjt  emporgel^alten  mirb." 

§ier  inirb,  leer  fid>  ber  in  Slb^anblung  I.  ©.12  jc.  bargelegten 
onatomifdf>en  nnb  med^anifd^en  33erpltniffe  erinnert,  fogleidf)  bemerlen, 
mie  Dr,  bu  ^oiS  entmeber  — toeil  er  nidf)t  fä^ig  h>ar,  Jene  33er^ 
^ältniffe  3U  erfennen  — unbewußt,  ober  — toeil  er  bie  §anpt* 
fad^e  berbeden  hjollte  — abfidf)tli(^,  bie  SlufmerffamMt  bon  öe^* 
terer  ab3ie'^t.  ®enn,  angenommen  felbft,  baß  bie  ^nod^englieber  ber 
2lrme  im  ©tü^t>ange  o^ne  OJiuöMtßätigfeit  fteife  ©tü^en  bitbeten, 
fo  ’^ebt  ba8  ja  gan3  nnb  gar  nidf>t  bie  fe'^r  beträdf)ttidf)e  SJiuSfelt’^ätig* 
feit  auf,  meldf)e  3ur  f^ij-irung  beS  ©df)ultergerüfte8  nnb  3um  @m|)or- 
■galten  beS  ^örfjerö  in  ben  ©d^ultergelenfen  aufgeboten  toerben  muß 
nnb  bereu  getpaltfame  (Sintoirfung  auf  ben  S^^oraj:  jc.  ben  23arren* 
ftü^fiang  eben  3U  einer  naturtbibrigen  SluSgangöfteßung  für  S3eme^ 
gungen  madf)t,  fo  toie  bie  9J?ißgeftattung  ber  ©d^ulterf^artie  bet 
33arrenturnern  berurfad^t.  9J?an  muß  biefe  bon  Dr.  bu  33oi8  be= 
gangene  9tidf)tbeadf)tung  ober  93erbecfnng  ber  |)auf3tfad^e  loo^l  im 
Singe  bemalten;  benn  fie  3ie^t  fid^  burd^  feine  meiteren  Setrad^tungen 
nnb  Urt^eile  binburdf). 

Slber  au(^  über  bie  „fteifen  ©tü^en“  felbft  ift  nodf>  ein  Sßört^ 
^en  3U  fagen.  — 23efinbet  man  fidf)  im  S3arrenftü^'^ang  mit  böClig 
geftredten  Slrmen,  fo  fönnen,  mattem atifdf)  genommen,  bie  ^nodf>en= 
glieber  ber  Slrme  unter  fid^  allerbingg  aU  fteife  ©tü^en  betrachtet 
toerben,  beren  mechanifche  Sragefroft  bie  3:hätig!eit  ber  Slrm*©tred* 
mugfeln  entbehrlich  erfcheinen  läßt.  Slber,  toenn  ber  §err  23erfaffer 
ber  23arren*©(hu^fchrift  über  feinen  eleftrifihen  f^orfchungen  bie 
Slnatomie  nicht  gau3  bergeffen  hat,  toirb  er  fid;  erinnern,  baß  bie 
Unterftü^ung  be8  Oberarmfnodhenö  im  ©flenbogengelcnf  in  ber  hier 
in  Setrocht  fommenben  bertifalen  ©tred=(Sbene  nur  eine  httitftuelle 
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re[p.  lineare  ift,  nnb  ba§  tie  aKerßerinflftc  Slfteraticn  beö  Seltner- 
ljunttö  t)er  fti3v))erlaft  (lulc  j.  33.  [d;on  bei  fräftiger  SÜ^mungJ,  ge<= 
fd;iüeige  beim,  inenn  fid;ttld;ere  ©d;iDanfimgen  ober  S3eiDegungen 
eintreten,  jene  Unterftn^ung  [ofort  aufget;oben  tnirb,  unb  ber  2(rin 
nur  burc^  entfpred;enbe  2l;ätigfeit  feiner  ©trecfnmöfeln  fteif  erfiaüen 
inerben  fann.  3ßer  mit  ber  anatomifd;en  Einrichtung  beg  Eüenbogen* 
getenfß  nid;t  näher  befannt  ift,  bem  mlrb  bie  (Sache  burch  ^dflenbeß 
flar  merben.  $IRan  taffe  eö  ein  no^  mußfctfchmacheß  Snbioibuum, 
etma  einen  bier=  ober  fünfjährigen  tnaben  berfudhen,  ben  S3arren» 
ftü^hatig  einjunehmen.  Eß  mirb  baß  nicht  getingen;  bie  Strme  toerben 
immer  unb  immer  mieber  3ufammenfniden  unb  ber  ^or^ier  herab* 
finfen,  eben  meit  bie  gegenhattenbe  OJiußfetfraft  in  ben  Strmftrecfern 
noch  borhanben  ift‘).  SBenn  nun  berfetbe  Änabe  in  borgerüd* 
terem  Sitter  fich  bann  hoch  ohne  frembe  Seihütfe  im  33arrenftül?hang 
mit  fteifen  Strmen  gu  erhalten  bermag,  fo  liegt  baß  eben  barin,  ba^ 
er  feine  mit  ben  fahren  erftarften  Strmftrecfer  loirfen  Iä§t  unb  burch 
fie  baß  Elnfnicfen  berhinbert.  5Jiod;  fhäter,  fobatb  er  burdh  ben  alt* 
täglichen  ©ebrauch  ber  Strme  ober  burch  befonbere  Uebung  feine 
Streefmußfetn  nodh  meiter  gefräftigt  unb  fo  gugteich  in  ihnen  burch 
©elDöhnung  baß  ©efüht  für  fotche  Stemmthätigleit  fich  abgeftum^ft 
hat,  fommt  ihm  bie  Slnftrengung  feiner  Streefmußfetn  jur  Steif* 
hottnng  ber  Strme  nicht  einmal  mehr  gum  Setou^tfein,  unb  fo  fcheint 
eß  ihm,  otß  hatte  er  fich  ahne  ade  SInftrengung  ber  Streefer  im 
Stü^hange.  Stber,  eß  fcheint  ihm  and;  nur  fo,  benn  borhanben 
mu^  bie  mußfuläre  ©egenhattung  fein,  ba  biefelben  mechanifchen 
33erhättniffe  borhanben  bleiben,  loelche  fie  forbern.  — Eß  beruht  ja 
auch  hiei'tn  gang  mefentlich  bie  ben  5Barrenübnngen  gern  gugeftanbene 
Kräftigung  ber  Streefmußfutatur  ber  Strme. 

Um  feine  fo  loenig  ftidhhaltige  2lnfid;t  bon  ben  fteifen  Stü^en 
mehr  gu  befräftigen,  nieift  §err  bu  Soiß*9?ehmonb  auf  baß 
Stehen  hin,  loobei  ja  auch  bie  Körherlaft  nicht  burch  bie  iBein* 
mußfutatur  getragen  loerbe;  gerabe  fo,  meint  er,  fei  eß  rüdfichttidh 
ber  Strme  im  Stü^hange.  ®er  geehrte  §err  ^^rofeffor  geräth  aber 

1)  (S8  heißt  ja  auch  in  „3ahn’0  ©eutfeher  Surnfunfi"  ©.251:  „Ser  fidh 
im  @tü(5e  nicht  ohne  ©^Wanten  unb  Sittern  ber  Strme,  mit  frei  au8  ben  ©dhul* 
tern  gehobenem  Sohfe  hotten  tann,  ift  entmeber  neCh  gar  niebt  reif  ju  ben  SBarren» 
Übungen  ober  er  muß  jc." 
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mit  feinen  Strgumenten  immer  tiefer  in  baS  ©(i^ni^ermac[;en  l^inein.  — 
I;at  ja  eben  bie  9latur,  inbem  fie  bie  23eine  unb  nid^t  bie  Slrme 
ba3u  beftimmte,  bie  ^Träger  ber  ^ör^erlaft  beim  (Stegen  ju  fein, 
jenen  untern  S’^tremitäten  in  i^ren  ©etenfen  bie  üortreffüd;e  ©in* 
ricbtung  gegeben,  biird;  metd^e  fie  i^re  SBeftimmung  fo  jmedmä^ig 
erfitüen.  Slbgefe^en  ßon  ber  rotten  unb  fid^ern  Unterftü^ung,  met(^e 
ber  Oberf(benfetbeintof)f  beim  ©te^en  fd^on  am  feften  5Beden  in  ber 
^lüftgetenfspfanne  311m  fragen  ber  über  biefer  tiegenben  ^örbertaft 
finbet,  unb  abgefe^eu  batoou,  ba§  biefe  Saft  merftid^  fteiner  ift  alö 
biejenige,  meld^e  beim  Sarrenftül^bang  in  ben  ©df>uttern  pngt:  fo  ift 
auch  baS  ^niegetenf  jener  SBeftimmung  entfpred^enb  eingerid;tet 
unb  loefenttid^  oon  bem  (Sttenbogengetenf  rerfd^ieben.  StBäbreub  fid^ 
im  öeljtern  nur  eine  fjunftuette  refj).  lineare  Unterftii^ung  (a) 
beS  Oberarmbeins  barbietet  (gis-  IX)  unb  aud^  bie  ©etenffläcben 
nur  einen  gan3  bünnen,  fe^r  barten  unb  glatten  ^norbetüber3ug 
hoben,  bamit  eben  bie  ©eiregungen  beS  3U  taufenbertei  33erricbtungen 
beftimmten  Unterarms  recht  rafdb  unb  frei  toon  ©tatteu  geben  fönnen: 
bietet  fidb  im  ^niegeten!,  nicht  btoS  megen  beS  beträdj)tüd;  großem 
ÄriimmungSbatbmefferS  eine  mehr  flächige  Itnterftü^ung  bor  (fiebe 
f^ig.  X),  fonbern  eS  finben  fidj)  bi^i^  öu<b  nod;  bide,  etaftifd^e  Knorpel* 
potfter  (falcatae  geuu),  burch  loetd^e  eine  fotche  j^rageflöche  gebitbet 
mirb,  mie  fie  fich  ^erfonen,  metche  Saften  auf  bem  ^of)fe  3U  tragen 
pflegen,  baburdj)  üerf (hoffen,  baß  fie  fidb  einen  ißotfterfran3  auf* 
fe^en.  — Dr.  bu  33 oiS*9?ebtnonb  fdbeint  3mar  baS  fo  befannte 
mie  gebiegene  SBerf  ber  ©ebrüber  Söeber  über  bie  menfchtidben 
©ebtrerf3euge,  loetdbeS  ber  ©hmnafiordb  Sing  bem  angebenben  ■ 
©bmnaften  bringenb  empfabt,  in  ^änben  gehabt  unb  oietteicht  auch 
getefen  3U  hoben;  aber  oerftanben  bot  ev  eS  nid;t,  unb  eS  möchte 
oußer  einer  «einen  fRepetition  in  ber  Stnotomie  nad;  ^ottftein’S, 
^ente’S  ober  anberen  Sompenbien,  bem  Dr.  bu  33oiS  baS  ©tu* 
bium  jenes  StöerfeS,  namentlich  beS  4.  unb  5.  SlbfchnittS  beSfetben, 
recht  3uträglich  fein,  ©r  mürbe  bort  3ugteich  finben,  baß  ni^t  btoS 
bas  ©üenbogengetent  im  S3ergteich  311m  tniegelenf,  fonbern  auch  baS 
^anbgetenf  im  33ergteich  3um  gußgetent  nid;t  biejenige  ©ou* 
ftruction  unb  onatomifche  ©inrichtung  bot,  metche  bo3u  gehören 
mürbe,  um  bie  Strme  3U  fidleren,  fteifen  5Trageftüljen  für  bie  Körper* 
toft  mobtgeeignet  3U  machen. — §ür  ^Diejenigen,  metche  boS  3Beber’fd;e 
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SScvf  nld()t  fDülcirf;  ^nr  §anb  l^abcn,  möge  ^ier  kUäufig  fotgenbe 

©teile  e^xei'l)ivt  fein: 

§.65.  Ungcacl)tet  baS  Unterbett!  einige  Sle^nlitbfeit  mit 

bent  llntevarm  l;at,  meil  e8,  mie  bie[er,  au8  jmei  nebeneinanber  liegenben 
langen  5?nod)en  gebilbet  ift,  unb  meil  e8  mie  ber  Unterarm  einer  ;^TOeU 
fad)en  53emegnng:  ber  23eugung  unb  ©trednng,  unb  ber  ^ronation  unb 
©u|)ination,  fä^ig  ift;  fo  ift  e§  bod;  bei  genauerer  5öetrad)tung  fe^r  öon 
ibm  t)erfd)icben.  35ie  ^ronation  unb  ©u^)ination  mirb  am  Seine  bureb 
einen  gan3  anbern  9}?ed)ani8ntu8  b£’^'®0’^92brad)t  al8  am  Strme,  unb 
biefc  Serfdjiebenbeit  bat  ben  baj?  ber  Unterfcbentel  bie  nc  = 

tbige  ©teifigfeit  unb  geftigfeit  al8  ©tülje  für  ben  ftorper 
habe,  unb  nur  in  einem  eingefd)ränfteren  ®rabe  bie  '^ronation  geftotte. 
®af3  bagegen  ber  Unterarm  febr  ootltommen  bie -ßronation  unb  ©u= 
fiination  bemirfe;  aber  in  einem  febr  eingefd)ränften  @rabc  al8 
©tü^e  biene.  — ®ie  Tibia  ift  eine  ©tü^e,  iuelcbe  unten  auf  bem 
gu§c  rubt  unb  oben  im  ^niegelen!  ben  Dberfdjentel  fammt  bem  übrigen 
^oiTer  trägt,  unb  in  beiben  ©etenfen  ber  ^auptfnoeben  ift,  mit  toeicbem 
bie  ©elenfoerbinbung  eingegangen  mirb.  3)iefe  Serbinbung  jmeier  fo 
toeit  oon  eiuanber  entfernter  ©elenfe,  loie  ba8  f^u§=  unb  ba8  Sniegelent, 
bureb  einen  einzigen  ftarfen  ^notben  (Tibia),  ber  mit  beiben  feft 
toerbunben  ift,  giebt  bem  Seine  eine  große  f^eftigfeit.  — Xix 
?lrm  befitjt  biefe  f^eftigf eit  nid)t,  toeil  jtoei  ^nodjen,  bie  nicht  ein= 
mal  feft  miteinanber  oerioacbfen  finb,  bie  Serbinbung  jmifeben  ben  jtoei 
gleicbfatlS  febr  toeit  »on  einanber  entfernten  ©elenfen  bilben,  nämlicb  ber 
Radius  unb  bie  Ulna.  ÜDer  Radius  ift  mit  ber^anb  jufammengelenft, 
ift  aber,  obfebon  er  bid  jutn  Dberarm  reid)t,  boeb  nid;t  baran  be= 
feftigt.  3)ie  Ulna  ibrerfeitg  ift  mit  bem  Dberarmlnocben  3toar  feft  3u= 
fammengelenft,  reid)t  aber  nicht  einmal  b^i^ab  bis  3ur  ^anb. 
Seibe  Knochen  ftnb  an  einanber  fo  betoeglidh,  baß  bie  ßronation  unb 
©upination  am  Unterarm  febr  groß  unb  bei  allen  ©raben  ber  Seugung 
unb  ©treefung  gleich  au83ufübren  ift." 

„©8  leuchtet  hiernach  ein,  toie  nothtoenbig  für  Jene  Freiheit  unb 
Unabbängigfeit  ber  ßronation  unb  ©ubination  »on  ber  Seugung  unb 
©tredung  Jene  beiben  Knochen  (Radius,  Ulna)  unb  ihre  relatioe  Set»eg= 
liebfeit  finb.  3bnber8  »erhält  e8  fiel)  mit  bem  Seine.  Sin  biefem 
ift  bie  Fibula  unbemegUd)  mit  ber  Tibia  »erbunben  unb  tbeilt  aifo 
ade  Seloegungen,  t»eld)e  bie  Tibia  auSfübrt,  unb  fann  außerbem  feine 
anbere  haben.  ®er  guß  unb  ber  Dberf^enfel  ftnb  ferner  beibc  mit 
einem  unb  bemf eiben  Knochen  (Tibia)  3ufammengelenft.  ®ie  S-^ro= 
nation  unb  ©upination  be8  f^ußeS  toirb  baher  nicht  bureb  ®rehung  eines 
Knochens  um  ben  anbern,  fonbern  burd)  Drehung  beS  gan3en  Unter  = 
beinS  im  ^niegelenf e betoirft.  ÜDiefeS  ©elenf  hat  ba3U  eigenthüm  = 
lidhe  ©inrid)tungen  erhalten,  bur^  meld}e  biefe  ©rehbarfeit  ber 
f^eßigfeit  nicht  febabet,  meil  fte  in  geftredter  Sage  beS  SnicS, 
mo  fie  fchaben  fönnte,  gehemmt,  unb  erß  bureb  Seugung  beffelbcn 
möglich  t»irb." 
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@0  üiel  ü&cr  Dr.  bu  „fteife  ©tü^en/'  bte 

fid)  jebocb  luicb  bev  ^ter  gegebenen  ?lubeinanberfe^nng  alö  fetjr  [d;tnad;e, 
ja  nur  alß  imaginäre  ermiefen.  — 2U8  3meiten  ©runb  jum  23emei0 
eines  (öermeintlid;)  nur  geringen  ^raftoufmanbeS  bei  ben  23arren= 
Übungen  füfjrt  ber  genannte  ^rofeffor  fotgenben  an: 

„3tucitenS  entlaftet  beim  SBi^pen,  baS  bie  mciften  S3arren= 
Übungen  begleitet,  bie  Sentrifugat traft  bie  SIrme  eines  jmar  oer= 
änberlid;en,  unter  Umftänben  aber  fefir  anfebnlid^en  ^ruc^tfieitS  beS 
Körpergewichts." 

2lu^  tnieber  bie  §auptfad;e,  bie  Kraftanftrengung  im 

©dhuttergerüft,  gänstich  ignorirt,  unb  überbieS  jeigt  [ich,  ba^  ber 
beweis  für  einen  geringem  Kraftaufmanb  ein  burchauS  falfd^er  ift, 
baj?  gerabe  umgefehrt  bie  bnrd;  bie  @d>tnungbemegung  ber  SBippen 
jur  ©ettung  fommenben  mechanifchen  Kräfte  einen  fe^r  beträchtlichen 
SWehraufmaub  an  9J2uSfelfraft  forbern.  — SCöenn  ein  'ißrofeffor  ber 
'Jiatnrmiffenfihaft  bon  Zentrifugal fraft  rebet,  fo  wirb  mau  ihm 
jutrauen  müffen,  ba^  er  babei  aud;  an  bie  Zentrip etalfraft  benft, 
weil  ja  beibe  Kräfte  nur  in  ihrer  93e3iehung  3ueinanber  benfbar  finb, 
Seber  ^rofeffor  ber  ^^aturmiffenfchaft  wirb  ferner  miffen,  ba§  bei 
einer  freisförmigen  23eWegung  bie  Zentripetalfraft  in  jebem  2lugeu= 
blid  ber  ^Bewegung  gleid;  gro^  fein  mn^  ber  Zentrifugalfraft;  bie 
Kraft,  mit’  welcher  ein  an  einer  ©chnur  befeftigteS  unb  in  !reisför= 
migen  »erfe^teS  ©ewicht  an  bem  gaben  im  ©rehhua^t 

feftgehalten  werben  mu^,  muß  gleich  centrifugalen  ^eWegungS= 

fraft  beS  umfchwingenben  ©ewichtS.  SOßaS  folgt  heraus  3unächft  für 
ben  oorliegenben  gaü?  ZS  müffen  bie  9J^uSfeln,  Welche  ben  3Wifcheu 
ben  5Barrenholmen  hängenben  unb  fd;Wingenben  Körper  an  ber  ®reh== 
achfe  (®chultergelenfS*2ld;fe)  fi^nren,  fortwährenb  mit  einem  Kraft= 
quantum  wirten.  Welches  ber  ©chwungwucht  beS  fchwingenben  Kör= 
perS  gleichfommt,  unb  baß  biefe  Söuchtwirtung  größer  ift,  als  bie 
einfache  Öaftwirtung  beS  ruhig  hängenben  Körpers,  baS  ergiebt  bie 
mathematifche  gönnet  für  bie  Zeutrifugatfraft,  wie  eS  fid;  auch 
burd;  baS  ©efühl  Wahrnehmen  läßt,  wenn  man  ein  ©ewicht  an  einer 
©chnur  in  Umfd;wung  oerfeht. 

SltterbingS  fommt  im  toortiegenben  gatte  ein  befonberer  llmftaub 
in  betracht,  ber  baS  SBirten  ber  fragtid;en  Kräfte  mobifi3irt.  93ei 
ben  SBippen  nämlich  (5ig*  IV.  u.  V.)  fe^t  fid;  bie  33ewegung  beS  Kör= 
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^erö  nirf^t  31t  einer  tioUen  Streisbeinefiunfl  fort,  fonbern  fie  ift  eine 
‘ifJenbel’betoeanng,  ein  §iin*  iinb  ^erfc^toingen.  2iber  aucf>  fo 
betrad^tet,  3eigt  eö  fid),  baß  Dr.  bu  5öoiö*9?e^monb’ß  Xfieorie 
ooni  geringem  ^raftanftoanb,  ref^>.  oon  ßntiaftung  ber  2(rme,  nic^t 
ftid;l)altig  ift,  baß  im  ©egent^eii  tjier  erft  rec^t  ein  größerer  ^raft* 
aufmanb,  unb  3mar  nic^t  bloß  in  ben  (Sc^uitermuSfein,  fonbern  nun 
aud^  in  ben  StrmmuSfeln  eintritt.  f^reUid;  nimmt  bie  .ftraft,  metebe 
ben  Körper  beim  §in*  nnb  5>erfd;tDingen  nacf>  oorn  unb  hinten  auf? 
märtS  treibt  unb  metche  man  atS  SentrifugaÜraft  betrachten  fonntc, 
fucceffiö  ab  unb  ift  in  ben  ^ulminationSpunlten  ber  bogenförmigen 
^Bemegung  gleich  5^ud;  in  gleichem  SD?aße  mürbe  hiernach  auch  ^ie 
Sentripetatfraft  abnehmen  unb  mithin  bie  fijirenbe  SJ^uSfeifraft  eben? 
falls  abnehmen  bürfen;  aber  bon  einer  gu  9^ud  geloorbenen  (Sentri? 
fugalfraft  fann  hoch  nicht  gefagt  toerben,  baß  fie  ©tü^en  entiafte; 
unb  ferner:  jemehr  jene  Xreibfraft  abnimmt  unb  gu  9tud  mirb,  um 
fo  mehr  gelangt  bagegen  baS,  baS  einfache  ^örhergemicht  toeit  über? 
fteigenbe  mechanifche  DJJoment  ber  ©chmere  gur  Oberherrfchaft,  melcheS 
abmärtS  3ieht  unb  eine  fehr  beträchtliche  ©rudmirfung  auf  bie 
X)rehad;fe  auSübt.  Sei  allen  biefen  ©rtoägungen  barf  nidht  außer 
Sicht  geiaffen  toerben,  baß  bie  ©chuitergelenfShunfte  nicht  abfoiut 
fi^irtc,  feftftehenbe  fünfte  finb,  unb  gerabe  beim  SBippen  bie  (Sentri? 
fugaiiraft  bie  ©^uttera^fe  fortmährenb  aus  ihrer  nur  relatio  feften 
ßage  fort3ureißen,  refp.  baS  mechanifche  5D?oment  ber  ©chmere  fie 
um3ureißen  ftrebt,  unb  baß  ferner  ber  ©dhmerpunft  beS  Körpers  fort? 
mährenb  ans  ber  Sertifai?(5bene  ber  ftü^enben  Sirme  entmeicht.  (äS 
müffen  baher  unbebingt  unb  in  beträd;ttichem  ®rabe  aüe  bie  ©chui? 
ter?,  Sinn?  unb  §anbmuSMn  in  Xhätigfeit  bleiben,  toeiche  baS  f^ort? 
ober  Umreißen  ber  ©d;idterad;fe,  baS  Sininiden  beS  ©üenbogen? 
geieniS,  bie  Ueberneigungen  ber  Sirme  im  §anbgeienf  unb  refp.  baS 
„untoit(füriid;e  gorthüpfen  ber  §änbe“  toerhinbern. 

Sßenn  ber  ^rofeffor  Dr.  bu  SoiS*9?ehmonb  im  Sinfehiuß  an 
bie  obige  ©teile  unmittelbar,  gteid;fam  fotgernb,  hituufügt: 

„tüic  fehr  burdj  einen  fotd)en  2Bed)feI  00 n Xhatigfeit  unb 
9iuhe  ber  ©rfhöpfnng  ber  ShiSfeln  oorgebeugt  merbe," 

fo  befräftigt  er  hm^'mit  nur  feinen  Srrthum  ais  foichen.  ®ie  bor? 
ftehenbe  SiuSeinanberfe^ung  hf>t  untoiberiegbar  ge3eigt,  baß  hie^^^  h- 
bei  ben  SCBippen,  bon  einem  2Bed;fei  3tuifchcn  Xhätigfeit  unb  iKuhc 
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gor  nid^t  bie  9?ebc  fein  tonn.  ‘Dicfetben  ©c^ulter^  2lrm=  itnb  §)onbs 
mußfeln  finb  iinobtönig  in  S^ötigfeit,  [o  lange  bo8  §in*  nnb  ^ler* 
tt)ip|)en  bonert;  fie  mit[fen  forttnöijrenb  t^>eUS  birect,  t^ellS  ontogo* 
niftifc^  an  ben  Betreffenben  ©clenicn  al8  fi^'trcnbe  Kräfte  t^ötlg 
bleiben.  — ®er  nod;  :^in3ugefügte  ^imneis  anf  „bo8  Seifpiet  beö 
^erjenö,  ber  2it^mnng6mn8feln  nnb  ber  23eimnn8feht  beim  ©e^ien" 
— ift  ^ier  ein  böüig  unftatt^after  nnb  b(o§e«  23ienbn)erf  für  un^ 
fnnbige  Sefer;  ebenfo  ber  ^inmeiS  auf  bie  „unmittelbaren  f)^)bfioIo< 
gif(^ien  25erfuci^e".  ®a^  ein  angemeff euer  3Bedf)fet  non  Sbötigfeit 
nnb  9xii'^e  ber  (Srfd^öpfung  ber  2JiuöfeIn  Oorbengt,  baö  braud;te 
ni(^t  erft  gefagt  ju  merben,  beim  eS  toei^  baS  3eber,  ber  ficf)  nur 
mit  ben  erften  (ätementen  ber  befonnt  gemod^t;  l^ier  aber, 

bei  „ben  SBippen,  loeld^e  bie  meiften  23orrenübungen  begleiten",  ift 
ja  eben  niematS  ein  9)ioment  beS  SinSru^enS  nnb  gar  fein  3Bed;fef 
toon  2;^ätigfeit  nnb  9iu'^e.  Die  au8  ber  3D2edf>anif  ber  Sarrentoipfsen 
3U  3ie^enbe  f^olgerung  mu§  atfo  »ietme^r  umgefel^rt  lauten  nnb  eben 
audp  auf  Dr.  Sfbel’ö  Se'^auptung  3urüdffü^ren,  ba§,  meif  bei  biefen 
Uebungen  fein  3Bedf>feI  non  Xpötigfeit  nnb  9fu^e  ftattfinbet,  erfdfiöpfen 
fie  bie  3)^u8fe^n  in  po'^em  9)?a§e. 

Unter  ^e3ugna^me  auf  feine  nor^erigen,  nid^tigen  nnb  refp.  gan3 
faffd^en  SBel^auptungen  betreff«  be«  „geringen  Äroftaufmonbe«",  ber 
„fteifen  ©tüljen"  nnb  ber  „^rafterteicfiterung  bnrd;  bie  Sentrifitgaf« 
fraft",  fdfilie^t  enbücf)  ber  §err  33erfaffer  mit  bem  fd;önen  <Sa^: 

„3n  bem  SJfafie  aber,  toie  bie  Sfnftrengung  beim  ©tü^  Heiner  er= 
fdjeint,  »erliert  ber  Sorteurf  ber  ©infeitigfeit  b er  Sarr enübungen 
an  @runb." 

9iun,  ba  e«  fid^  ge3eigt  l^at,  mefi^e  93eh)anbtni§  e«  mit  ben  bop* 
peften  Strgumenten  be«  Dr.  bu23oi«  ^ot,  namentfid;  aud^  mit  ber 
„ßentrifugatfraft"  bei  ben  SOöippen,  bei  tnefd^en  gerabe  eine  fe:^r  er= 
flöhte  9)?u«fefanftrengung  gcforbert  ift,  fo  inirb,  fo  fange  bie  biS^eri* 
gen  9faturgefe^e  nodp  gültig  bleiben,  audp  ber  SSortourf  ber  (5in* 
feitigfeit  ber  23arrenübungen  93eftanb  bemalten,  llebrigcn«  begeht  ber 
^err  33erfaffer  in  jenen  brei  feiten  fd;on  mieber  einen  f5^ef)fer,  menn 
er  meint,  baß  bie  Sinfeitigfeit  bon  Uebungen  fo  fd;fid^tt)in  in  ber 
®röße  ber  Sfnftrengung  Hege.  9J?an  fann  fid^  mit  fe^r  geringer  Sin« 
ftrengung  üben  nnb  bennodf)  l^öd^ft  einfeitig. 
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Snfccm  Dr.  bu  33oiß  auf  ble  Slnfeitigfcit  bcr  Sorten« 
Übungen  ju  f^)red;en  fomuit,  tocift  er,  um  biefetbe  ju  miberfegen, 
beiläufig  auch  uod;  barauf  bin,  ba^  bei  gemiffen  Sarrenübungen  au(^ 
bie  Soudb«  uub  9?üdenmu6fe(n  uub  bie  Seinmubfein  in  mannigfacbe 
^bütigfeit  fämen.  Daß  foü  feiueömegg  beftritten  merben;  aber  burcb 
biefe  2:bätigfeit  mirb  feuen  Hebungen  ber  Sormurf  ber  (Sinfcitigteit 
nicht  benommen. 

man  in  ber  rüdfidbtüdb  ber  2JZu«fettbätigfeit 

oou  (Sinfeitigfeit  ber  Hebungen  ober  Setoegungen,  fo  fönnte  bieS  ju* 
näd;ft  ebenfomobl  im  abfotuten,  toie  im  retatioen  (ginne  beS  SBort« 
gefd;eben;  in  erfterem  aber  nur  ba,  mo  in  einem  3ufammcnbängenben 
Sompte^  oon  Hebungen  bocb  immer  nur  baSfetbe  Setbeggüeb, 
ober  bief eiben  ßeibeSglieber  ber  einen  ^örperfeite  Semegungen 
oornebmen,  toeld^e  biefelben  äRuSfetn  in  SIftion  oerfe^en,  mäbrenb 
bie  anberu  ©lieber  unb  9J?uSfeIu  ficb  ganj  oerbalten.  3n 

aller  Slftiogbmnaftif,  um  bie  e8  ficb  biev  bo(b  nur  allein  b^mbelt, 
fann  aber,  mie  eS  bie  gbmnaftifcbe  SemegungSlebre  nacbmeift,  in 
foicbem  abfotuten  ginne  oon  (Sinfeitigfeit  ber  Hebungen  nicht  bie 
9?ebe  fein,  toeil  bei  allen  Slftiobeloegungen  »on  ßeibeggliebern,  wenn 
bie  übrigen  ober  menigftenö  bie  nädbftauliegenben  nicht  fünftlicb  ober 
oon  au^en  b^i^  fi^^^t  finb,  oermöge  antagoniftifdber  Serböltniffe  immer 
amb  nodb  anbere  9J?uSfeIn  in  treten,  als  biejenigen,  meicbe 

bie  Seloegung  fener  ©lieber  birect  bemirfen.  go  fönuen  3.  S.  um 
ein  befannteS  unb  recht  auffälliges  Seif^iel  3U  ermähnen,  bie  f^ecbt« 
Übungen,  toeun  fie  nur  rechts  betrieben  merben,  bo(b  nicht  in  jenem 
abfotuten  ginne  atS  einfeitige  be3eichuet  toerben;  benn  mäbrenb  alter 
mit  ben  red^tfeitigen  ©tieberu  oorgenommenen  SIftionen  finb  bie 
StuSfelfräfte  ber  Unten  ^örberfeite  ni(h>tS  meniger  atS  untbätig,  ja 
fie  finb  3um  ^b^it  beträchtlicher  ©nergie  tbätig.  ©teichmobt 

mirb,  unb  3toar  mit  ootlem  9ied;t,  baS  btoS  9techtSf echten  als 
Hebung  eine  einfeitige  genannt;  eS  ift  eine  febr  entfchiebene,  loenn 
aud;  nur  retatio  einfeitige  Hebung.  — Die  retatioe  ©infeitigteit  fann 
aber  auch  cinbere  SOBeife  bevoortreteu;  nämlich  bann,  loeun 

fid;  3toor  oerfchiebene  ober  auch  alte  ^örbcrgtieber  bemegen,  babei 
aber  hoch  ein  beftimmteS  ©tieb  unter  auffällig  unb  entfchieben  oor^ 
miegeuber  ^raftanftrengung  fomobt  feiner  9}?uSfetu,  toie  audh  ber 
©obäfiouS«  uub  ©lafticitätsfräfte  :c.  3e  nach  bem  SJagc  bicfcS 


49 


UebertDtegenS  in  ber  2inftrengung  eineö  ®tiebe8  gegen  bte  ber  übrigen 
tritt  bie  ©infeitigfeit  me^r  ober  weniger  [d^roff  t^eroor  unb  fie  fann 
[i(^  fo  [cbvoff  ertneifen,  ba^  fie  bicf)t  an  eine  abfolute  (Sinfeitig* 
feit  grän3t. 

1)iefe  ©infeitigfeit  ift  bent  gan3en  großen  Somptej  ber  eigent= 
licfjen  ober  fj^ecififcben  Sarrenübungen  in  oollftem  9}?a§e  eigen* 
t^ümli^,  inbem  i^nen  allen  baS  cf>arafteriftifd^  ift,  ba§  fie  im  ©tü^ 
oorgenommen  merben,  burd^meg  eine  fel^r  fc^^roff  oorloiegenbe  31n* 
ftrengung  ber  2Irm*©temmfräfte  unb  ber  9)Ju«fulatur  be8  ©d;ulter* 
gerüfteS  forbern,  einen  f^ermanent  ftaud^enben  !©rud  im  Stlenbogen* 
unb  ^anbgelenf  auSüben  unb  im  ©dfmltergelenf  ein  getoaltfame« 
Herren  ber  23änber  mit  fidf)  bringen.  — 33iel  günftiger  ftellt  fic^  ba« 
fraglicfje  33er^ältni§  für  ben  Somple^  ber  SSoltigirübungen  ^erauö; 
benn  obfc^on  auc^  biefe  Hebungen  eine  genjiffe  (Sinfeitigfeit  beSioegen 
haben,  meil  bei  ihnen  burchtoeg  bie  ©temmfräfte  ber  31rme  bean* 
fprucht  loerben,  fo  ift  baS  äJ^a^oerhältni^  3roifd;en  biefen  Kräften 
3U  benfenigen  ber  übrigen  ©lieber  unb  9J?uöfelgruhhen  boch  ein  bei 
Sßßeitem  nicht  fo  fdhtoffeö  al8  bei  ben  33arrenübuugen;  einmal,  toeil 
jene  ^äfte  felbft  nicht  fo  e^ceffio  unb  fo  bauernb  beaufhrucht  mer* 
ben,  unb  bann  toeil  anbererfeitS  bie  übrigen  Kräfte  unb  äJJuSfel* 
gru^tpen  ftärfer,  fo  ioie  in  regerer  unb  freierer  SCöeife  unb  in  man* 
nigfaltigerem  ©echfel,  al8  eS  bei  ben  S3arrenübungen  ber  f^ad  ift, 
fich  an  ber  SlnSführung  ber  ein3elnen  Hebungen  betheiligen. 


ad  pag.  7. 

31uf  ber  folgenben  pag.  7 feiner  ©chu^fchrift  bringt  ber  33erfaffer 
einige  oage  23emerfungen  über  bie  ®auer  ber  23arrenübungen  unb 
bie  babei  eintretenbe  Hebermübung.  ®er  ^err  33erfaffer  toid  bie 
Öefetere,  toelche  oon  bem  OberftabSar3t  Dr.  Slbel  für  beftimmte 
aJiugfelgruhpen  nicht  mit  Unrecht  behauptet  lourbe,  nid;t  3ugeben 
unb  fucht  bie0  burch  eine  3eilt>erechnung  311  begrünben.  ®ie 
atichtigfeit  biefer  intereffanten  unb  beachtenSioerthen  Berechnung  an 
fich  foll  nicht  be3toeifelt  loerben,  am  loenigften  unfererfeitö.  3)?an 
hat  biefe  Beitberechuung  um  begtoillen  für  iute  reff  aut  unb  fehr 
beachtenßmerth  3u  erachten,  toeil  fie  einen  toillfommenen  kommen* 
tar  3U  bemjenigen  abgiebt,  toaö  in  ^bhanblung  I.  ©.  22  u.  23  gegen 
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bcn  33avrcn  tjcrborßctjobcn  tourbe.  — 5Dle  23cvcd^nun9  bcö  Dr.  b u 23  oi« 
ift  fotgcnbe: 

„!i:vcit't  eine  Stiege  toon  nur  25  StnaBen  eine  ^al6e  3tunbc  lang 
Hebungen,  bereit  jebe  int  ®urd)fd)nitt  10  ©ecunben  bauert,  fo  fommt 
jeber  Üuabe  nur  etma  [iebeuiuat,  aüe  bier  bi«  fünf  SJiinuten  an  bie 
Steifte;  uub  biefe  ift  nod}  ju  I;od)  gegriffen,  ba  bie  u.  f. 

hieran«  cvgiebt  fid)  affo,  ba^  uad;  Dr,  bu  23oi«  auf  jeben 
ber  an  ben  §8arreuübungen  2:^eitnef>inenben  in  30  3)tinuten  nur 
7 maf  10  ©ccunbcn  = 70  ©ec.  = 1 '/g  fDtinnte  tuirfficfie  UebungS* 
t^ätigfeit  Icinint,  bagegen  28%,  fagc:  adjtunbjtonnjit^  unb  fünf 
@ccf)ötcl  aitinnten  auf  fein  SO?ü§igfte'^en ! ! — 3n  anberen  Seben«^ 
freifen  nennt  man  eine  foldfje  3fit'^ßt^t®ßnbung  gelinbe  gefagt  3^it== 
bergeubitng  ober  au(^  moljl,  toenn  bei  bem,  neben  ba«  lange 
2)?ü^igfein  faüenben,  fe'^r  furgen  2:^ätigfein  nidf)t  einmal  etma« 
lic^e«  ober  Slof^menbige«  get'^an  mirb:  3ßitberbummetn.  — 2Bir 
moüen  ni(^t  mit  bem  ©nglänber  fagen:  Time  is  money,  too'^t  aber 
„3eit  ift  ßeben"  unb  „3eitßevgeubung  Seben«oergeubung". 

Dbmo^t  ficf>  biefe  5öetrad;tung,  gu  melcf)er  bie  23arren*©d^u^* 
fc^rift  aufforberte,  meiter  auSfü^ren  liege,  inSbefonbere  rücffn^tlid^ 
be«  2:reiben«  auf  ben  Surnf^tö^en  unb  ber  auf  t^nen  ergieüen  @r= 
folge,  fo  moüen  mir  un«  :^ier  bod^  nur  mit  einer  furgen  23emertung 
begnügen.  — SBir  motten  nid;t  nnbiÜig  fein  gegen  bie  23cre]^rer  be« 
23arrenturnen«  unb  muffen  ba'^er,  ma«  mir  fdfion  anbermärt«  mieber= 
:^ott  bemerft  tjaben,  anc^  '^ier  in  Erinnerung  bringen,  bag  eS  für 
ben  betrieb  ber  SeibeSübungen  an  ©deuten  tc.  überl^aufit  ein  Hebet* 
ftanb  ift,  bag  bie  ®urd;fü^rung  ber  meiften  Stüftübungen  in  ben 
UebungSftunben  einen  nid;t  gu  oermeibenben  grogen  3eit^uf®^”^ 
forbert  unb  bie  eingetnen  Uebenben  in  ein  tangere«  Hnt^tigfein  oer* 
fe^t.  ®erabe  biefer  Umftanb  aber  fottte  bod^  jeben,  nur  einiger* 
mögen  mit  fsrattifd^em  ©inn  begabten  ßel^rer  gu  bem  oernünftigen 
Entfd;tug  beftimmen: 

1.  bie  auger  ben  g^ret*  unb  ©erötl^* Hebungen  aud^  nod^  mit 
aufgunef>menben  St  ü ft  Übungen  ouf  biejenigen  gu  befd^ranfen,  meldbe 
gur  t^örberuug  ber  gl;muaftifd;eu  3't>ede  mefenttid^  beitragcu  unb  gur 
boUftönbigen  Erreidfmng  berfetbem  mirttid^  not^menbig  finb,  unb  ba^er 
au«gnfd;tiegen  alte  biejenigen  Stüftübungen,  metd;c  fid^  neben  jenen 
at«  burd;au«  entbet;rtid;,  refp.  atö  fcf)abtic^  ober  nac^t^eitig  ermeifen. 
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2.  auf  ben  gt;mnaftifd^en  lleBimgSf^tä^en  utc^t  fo,  tote  e«  auf 
beu  jCuvnf?(ä^cu  gefd^te'^t,  eine  5D?enge  ber  berfd^icbenartigften  ®erüfte 
unb  ©efteüe  auf^ufteKen,  fonbevu,  toeuu  bie  bisponibten  ®elbiuittet 
uub  bie  lofale  9iäumüd;!cit  ein  llebrigeS  geftatteu,  lieber  niögUcf)ft 
riele  (5^'emf)Iare  ber  toirfüd;  3toedmäßigen  2(pparate  anjübriugen, 
bamit  bie  guten  uub  uotbtoenbigen  9?üftübungeu,  bei  einer  großem 
(gd^üter^a'^f,  au  ben  refp.  2lf)f)araten  in  Heineren  Slbt^eUungen  (9?iegen) 
ftattfinben  lönnen.  — 

^Betreffg  beS  ’^ier  beregten  fünftes  '^aben  toir  nun  nod^  auf  ein 
nterftoürbigeg  (Suricfum  anfmerlfain  ju  mad^en.  — SBä'^renb  nämüd^ 
Dr.  bn  S3oiS  burt^  fene  3edbered^nnng,  bem  Dr.  2ibel  gegenüber, 
ben  öon  liefern  gemadftten  23ortonrf  ber  „ Ueb er m Übung"  atS 
einen,  bei  angemeffener  93etrieb8anorbnung  ber  ^arrenübnngen,  nicf)t 
jutreffenben  ab^iitoeifen  fud^t;  finbet  fid;  eine  ®efeüfdf)aft  non  neun* 
gelto  Sierjten  ber  ^rorinj  @adf)fen  neratda^t,  in  33e3ug  auf  jenen 
25ortourf  unb  um  benfetben  ebenfalls  ab3utoeifen,  bie  (ärHärung  ab* 
3ugeben,  „ba§  o'^ne  foIgeridf)tige  bis  3ur  boHen  Srmübung  fort* 
gefelgte  2tnftrengungen  fein  ^raftgetoinn  gemadf)t  toerben  fann!"  — 
SBaS  Dr.  2lbet  fetber  jenem  uub  3ugteid^  biefem  SfbtoeiS  gegenüber 
crtoibern  tootte,  müffen  toir  i^m  anfieimfteüen;  toir  unfererfeitS  l^aben 
bom  ©tanbfjunft  ber  rationellen  ®t;mnaftif  auS  SofgenbeS  3U  be* 
merfen.  (Sott  f»ier  bie  „boHe  ©rmübung"  im  ftrengften  ©inne  beS 
, SÖJortS  genommen  toerben,  toonadE)  fie  eben  gfeidf)bebeutenb  toäre  mit 
„Uebermübung"  ober  „@rf(^ö^)fung":  fo  fte^t  jene  (grHärung  ber  neun* 
3ebn  Herren  2(er3te  gerabe3u  im  Söiberfprud;  mit  ben  f3^t;fioIogifd^en 
©efe^en  unb  allen  fonftigen  2Infidj)ten  ber  unb  2ler3te, 

3umaf  toenn  eS  fidf)  babei  um  einen,  bie  natürlid;e  unb  fjarmonifdfie 
ß'räfte*®nttoi(fefung  unb  bie  görberung  ber  ®efunb^eit  be3toedenben 
Setrieb  bon  ÖeibeSübungen  l^onbeH.  ®oü  bagegen  mit  ber  „b ölten 
ßrmübung"  nur  ein  ^o^er,  fe^r  merftid^er  ®rab  bon  ©rmübung  ge* 
meint  fein,  fo  ent^ätt  bie  SrHäruug  an  fid;  bod^  nur  einen  f>ßd;ft 
retatiben  @0^,  unb  ats  ©egenfa^  3U  ben  SetriebSregetn  ber  ratio* 
netten  ®^mnaftif  ift  fie  eine  gan3  überflüffige  uub  berfe^tte.  ®S  ift 
in  biefer  ©i^mnaftif  für  ben  er3iet?erifc^en  Setrieb  ber  ÖeibeSübuugen 
nirgenb  bebaut^tet  toorben,  ba^  bie  Stnftrenguug  ber  ^?räfte  nid;t  bis 
311  einem  fe^r  merflidften  ®rab  boij  Srmübuug  gefteigert  toerben 
fottte;  im  ®egent^eit,  eS  ift  auSbrüdüd;  gefagt,  ba§  bieS  bei  gefuuben 
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Snbiöibiien  gcfcbctjcii  inüffe,  iccnn  beren  inotorifc^e  Crgane  eine  ^5* 
t)cve  ^a))acltät  criangcn  [o(icn').  — 

lieber  bie  2lrt  unb  SBeife,  tnle  Dr.  bu  23oi8  mit  feinen  Xurn* 
genoffen  in  (Si feien’«  Slnftalt  einen  „2Bed;feI"  in  bie  Uebungen 
bvad^te  (pag.  8),  tieße  fief)  and;  nod;  ein  SSJörtc^en  fagen;  inbe§ 
müffen  mir  itnS  beöfelbcn  enthalten,  ba  ^ier  nocf>  toiele«  ?Inbere 
burc^3ufpred^en  ift. 


ad  pag.  8. 

Sluf  pag.  8 feiner  23arrens<S(^ufjf(^rift  fagt  ber  ^rofeffor 
Dr.  bu  93oi«s9Jebmonb  mörtüc^: 

,,§inftd)tlid}  be«  ^nidmil^penS  irrt  Dr.  3IbeI,  »enn  er  babei  bie 
ilRuSfetn  ftetig  jufammengejogen  fein  lä^t.  @8  liegt  im  ^Begriff  be«  Stnid= 
mippen«,  baf  habet  bie  ^rme  abmedifelnb  in  ben  3ufl<^nb  ber 
ißeugung  unb  ©tredung  geratlien,  gerabe  bie  2lrt  con  Semegung, 
bie  tote  fc^on  oben  (too?)  erinnert  tourbe  unb  toie  allgemein  betannt,  am 
läng  ft  en  «ertragen  toirb  unb  für  bie5lu8biIbungber5D?u8feIn 
am  3uträglid)ften  ift." 

9Jian  mu^  biefe  ©teile  toieberbolt  burti^Iefen,  um  fici^  ju  über* 
jeugen,  baf  man  ni(^f)t  unrichtig  gelefen  habe;  toeil  man  nic^t  glauben 
mag,  ba^  fie  bou  einem  fo  berübmteu  ^bbfiologen  toie  Dr.  bu  33 oi«* 
9^ebmonb,  ber  jugleid^  al8  routinirter  Xuruer  mit  ber  tec^nifc^en 
3Iu«fu^rung  ber  ^nidtoifjpe  «öllig  bertraut  ift,  au«geben  fonne!  @8 
nötbigt  biefe«  Sefrembeu,  aud;  nodpnal«  natb^ufeben,  toa«  benn 
Dr.  21b el  felbft  gefagt,  bamit  bierau«  bielleibf)t  21uff(blu§  über  be« 
grfteren  fo  bb<bfl  befremblicbe  2Ieu^erung  getoounen  toerben  fönne. 
®er  Oberftab8ar3t  Dr.  SIbel  fagte: 

„(Sine  9?eibe  bon  Uebungen  ferner,  tote  u.  a.  ba6  ^nidtoippen, 
fpannt  bie  Xbätigleit  ber  oben  gebadeten  9J?u8feIn  ni^t  bto8  ftetig, 
fonbern  autb  febr  intenfib  bt«  sunt  2leu§erften  an.  ®abei  toerben 
bie  3um  Xbeil  febr  gebebnten  ^uSfeln  mit  aller  Snergte  3u  = 
fammengesogen,  ihre  febnigen  'ißartien  toerben  enorm  gc  = 
bebnt,  geserrt." 

3J?on  fiebt,  baß  Dr.  bu  33oi«  im  SOBefentlidben  ben  ©inn  ber 
S3ebauf)tung  be«  Dr.  2IbeI  nicht  faifcb  toicbergegeben  b»!!;  ^ber  3u» 
gleich  auch,  toeldbeu  argen  ©ebniber  ber  ©rftere  begebt,  inbem  er 
bie  33ebciuhtung  be«  ße^tern  für  einen  Srrtbum  erllärt.  — 3ni 

*)  ©Aftern  ber  ©^mnaflit,  2lbi(bnttt  II.,  2.  9lujlage,  §.46,  kfonberS  ©eite  149; 
auh  I'önnte  noch  auf  §.  65  (©eite  202  — 207)  aufiiterl|am  gematot  werben. 
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@cgent^ei(,  ber  Svrt^uni  liegt  ganj  auf  ©eite  beS  Dr.  bu  33 oi«, 
unb  Dr.  31  bei  Ijat  üoüftänbig  9ted;t.  T)e8  (Srftern  ©vfläruug  bev 
33orgänge  bei  ber  ^nicftüifjpe  jeigt,  ba§  biefer  beriUjmte 
lüobl  aucb  noch  etluaö  auö  ber  gbmnaftifd;en  S^eiuegungStebrc 
lernen  fönnte,  foinie  ba§  bie  Srurnfunft,  inie  eö  anberortS  fd;on  be* 
merlt  imirbe,  eine  nur  äu§erlidbe  33ett)egung8tnnft  ift,  n)etdf)e  bie  in== 
neren,  mefentlidben  33orgänge  bei  ben  öeibegnbungen  ignorirt  ober 
Don  benfelben  ganj  abftrabirt. 

Die  ^nidmibbe  (^ifl-  VI.  n.  XI.)  tnirb  baburcf)  betoirft,  ba§  ioäb^ 
renb  beS  ^örperfcbtningenS  bie  baß  ©dbultergernft  am  Oberarm 
fijirenben  2)?u8feln,  fomie  bie  ben  2lrm  toor^er  fteifbaltenben  ©tred= 
muSfeln  momentan  nad^geben  unb  nun,  toäbrenb'  i^reg  toeitern 
relatioen  9^acbgebe^S,  bie  SBudbt  beg  ^'örberS  bie  oorber  fteifen  Slrme 
abc  (gig.  XI.)  im  (Sllenbogen  fucceffio  gum  ©infniden  bringt  bis 
toie  in  a,b,c,  ober  nodf)  meiter;  morauf  bann  toäbrenb  beS  näcbften 
fißrberfcbtonngS  bur^  bie  nun  nidf)t  mehr  nacbgebenben  ©tredmuSfeln 
bie  3lrme  mieber  pofitio  geftredt  toerben  unb  fo  auS  i^rer  geminfelten 
©tellung  mieber  in  bie  gerabe  ober  fteife  gurüdfebren.  Diefe  medba* 
nifcben  33orgönge  loieberbolen  ficb  nun  beim  ^nidmibb^n  je  nadb  ber 
f^ertigfeit  beS  33arrenturnerS  3 — 6 mal,  bei  ©eübteren  ancb  mobl 
bis  10  mal  unb  bei  33arrenoirtuofen  nod)  öfter.  SeneS  abmecbfelnbe 
Söinfeln  ober  ©nlniden  unb  SBieberfteifen  ber  2lrme  bringt  biefelben 
für  ben  ändern  3lnblid  allerbingS  „abtoedbfelnb  in  ben 
ber  33eugung  unb  ©trednng,"  melcbe  äußer  liebe  @rfd;einnng 
Dr.  bu  S3oiS  als  Durner  in  eebt  turnerifd;er  SCöcife  auffaßt,  toobei 
er  aber  als  groben  f^ebler  begebt,  fie  für  eine  ficb 

abmecbfelnb  loieberbolenbe  33euge=  unb  ©tred*  Dbätigfeit  gu  beiten 
unb  ouf  ®runb  biefer  gang  falfcben  Sluffaffnng  bie  richtige  Slngabe 
beS  Dr.  31  bei  für  einen  Srrtbnm  erflärt. 

Die  meitere  ©rtlärung  ber  bei  ben  ^nidmipb^n  ftattfinbenben 
organo  = mecbanifcben  S3orgänge  beruht  auf  bem  ©at^e  ber  gbmnafti* 
feben  33etoegungSlebre,  toelcber  ton  bem  33erbältniß  ber  cellularen 
ÜJiuSfelcontractlon  gu  ben  fie  begleitenben  ränmlicben  (5rfd;ei* 
nungen  an  bem  9J?uSfel  unb  gur  meebanifeben  SBirffamteit  beSfelben 
banbeit*).  Diefer  ©afe,  ben  ßing  gur  ©rllärnng  feiner  batbaftioen 

*)  ©.  „©vüein  bet  ©tmnoftif  II.  Slbic^nitt,  2.  Sluff."  § 30  ©.  96,  foioie 
no(b  § 59  ®.  184. 
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58eiücflmiöcn  Bcmifetc,  jeigt,  baß  mit  bcr  ceitutaren  (Sontractlon,  in 
metd;er  bie  2)hififct»(5outraction  ober  3:i}ätiafeit  an  unb  für  fic^  bc- 
ftcTjt,  fcincömegö  unter  allen  Uinflänben  eine  IDtugfelocrfüriung 
oerbnnben  3U  fein  braud;t,  bielme^r  and;  mit  einer  SÜ^ngfeloerlan* 
gernng  nnb  fomit  einer  ®e^nnng,  einem  mec^anifc^en  S<>annen 
beS  9J?ii8fel8  ober  feiner  gafern  »erbunben  fein  fann.  2^ie  organo» 
inedf>anifdf)e  SBirtfamfeit  beö  9J?ußfel8  ftellt  fief)  bann  nic^t  alö  eine 
fjofitioe  SemegungSfraft  für  bie  reff),  ©feletglieber  bar,  fonbern  al8 
eine  negatioe  ^raft,  aU  eine  SßiberftanbSfraft  gegen  bie  33c* 
megnng  jener  ©lieber. 

Diefeö  23er^Itni§  ber  SDinöfelcontraction  ift  eS  nun  auc^,  toelc^eS 
bei  ber  £nidmif)f)e  in  Äraft  tritt  unb  baS  2Befentli(^e  berfelben  er* 
Hart,  ©inb  ab  u.  bc  (gig.  XI.)  bie  beiben  fteif  gehaltenen  21rm* 
glieber,  beren  SBinfeln  ober  ©infniden  burch  bie  SBucht  beS  Körpers 
oernrfod;t  unb  burd;  baS  ftete  relatioe  9Iachgeben  beS  ©tredmuSfelS 
T ermöglicht  toirb,  fo  befteht  eben,  mährenb  jenes  äujjerlichen  33or* 
gangeS,  bei  inelchem  bie  beiben  ©lieber  in  ftetiger  23etoegung  in  bie 
Dolle  Sßinfel*  ober  ^nidftellung  a^bjCj  gelangen,  bie  Ditale  SBSirf* 
famleit  beS  3J?uSfelS  T barin,  baß  er  mährenb  feiner,  burch  bie 
fortfehreitenbe  SBintelung  ber  ©feletglieber  bemirften,  reinmechanifchen 
Dehnung  ober  ©pannung  hoch  ftetig  feine  Ditale  SontractionSthatig* 
feit  auSübt.  ®ie  ©röße  ber  Settern  als  SBiberftanbSfraft  muß 
hierbei  immer  f)rof)ortional  bleiben  ber  am  Oberarm  *^'of)f  he^einrtig 
mirfenben  Sßueht  beS  fchmingenben  ^örf)erS,  fo  nämlich,  baß  fic 
immer  nur  um  ein  3J?inimum  (im  ©inne  beS  Differentialen)  ge* 
ringer  ift  als  jene  SßuehttDirfung.  Söirften  bie  bur^  T ref)räfcn* 
tirten  ©tredmuSfeln  nicht  hei'niancnt  in  biefem  9)?aße  bem  (iinfniefen 
entgegen,  fo  mürben  bie  beiben  Slrmglieber  fofort  3ufammenflaf)f)en, 
ber  Ellenbogen  auf  ben  23arrenholm  auffihlagen  unb  reff),  ber  SBip* 
f)enbe  Dom  23arren  herab  fallen,  eine  Erfcheinung,  bie  man  ja  auch 
häufig  genug  beim  23arrenturnen  gu  feheu  befommt.  — Die  gegebene 
Darlegung  geigt  gugleid;,  baß  eS  immer  biefelben  SÖIuSfeln  bcS 
SIrmS  finb,  toeld;e  bei  ber  ^nidbetoegung  unb  ihrer  SBieberauflöfung 
in  Dhätigfeit  bleiben  unb  baß  bie  gange  ^nidmif)f)e  in  23egiehung 
auf  bie  SJZnSfelthätigfeit  eine  abfolut  cinfeitige  ift.  3?on  einem 
SBechfel  Don  „23eugung  unb  ©tredung"  fann  hier  gar  niebt  bie 
9febe  fein;  eS  finbet  babei  gar  feine  23eugcthätigfeit  ftatt;  fonbern 
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kblglid;,  unb  ätimv  in  benfelben  SRuSfetu,  eine  birecte  ©tredtbötifj* 
feit  unb  eine  Sb^tigfeit,  n)eld;e  ber  23eugung  entgegemnirft,  smei 
2:bätigfeiten,  toefd;e  im  3BefentIid;en,  b.  b-  in  ^ejiebung  auf  baö 
öitale  23erbaften  ber  3)hi8fet3eüen  einanber  ibentifd;  finb. 

2lu8  biefer  S^arlegnng  beS  tuabven  ©adb^^erbattg,  gegen  bie  teobf 
fein  unb  fei  eö  and;  ein  nod;  berübmterer  al8  Dr.  bu  23oi8  = 

9iebmonb,  eüvaS  mirb  eimnenben  fönnen,  ergiebt  fid;  aber  mit 
©ribenj,  ba§  Dr.  Sfbef’8  Urtbeit,  unb  ^mar  Sßort  für  Sßort,  richtig 
ift,  Dr.  bu  ^oiö  bagegen  in  einem  argen  Sr'rtbum  befangen 
mar,  als  er  jenes  Urtbeil  in  ber  oben  angeführten  ©teile  ju  miber* 
legen  oerfucbte. 

Dr.  SIbel  b^t  tu  feinem  furggebaltenen  ®utad;ten  bie  ®en>alD 
famfeit,  mit  meldber  baS  ^nidmiphen  auf  bie  3JiuSfuIatur  eimoirft, 
nur  fcblicbtbin  burd;  bie  SluSbrüde  „febr  intenfio"  — „bis  jum  Sleu^er* 
ften"  — „mit  aller  ©uergie"  — „enorm"  u.  f.  m.  aubeuten  fönnen. 
(5in  näheres  (Singeben  in  bie  bei  jener  ^arrenübung  ftattfinbenben 
medbanifd;en  33erbältniffe  geigt,  ba§  biefe  SluSbrüde  nichts  loeniger 
als  übertriebene  finb.  — 3^  bem  an  fidb  fth^n  beträd;tlicben  ^raft* 
aufmanb,  meicben  beim  ruhigen  aufred;teu  ©tübbaug,  unb  bem  nod; 
beträchtlich  gvoßern,  loelcben  beim  getobbulithen  SBihben  bie  ©chulter* 
gelenfSs  unb  reff),  bie  SIrnu  9J?uSfeIn  gu  leiften  buben,  fommt  beim 
Änidmihben  eine  mit  ber  3unabme  ber  SBinfelung  febr  ftarf  guneb= 
menbe  ©teigerung  beS  S’raftaufmanbeS,  meil  hierbei  bie  §)ebelarme 
ber  Öaft  ober  Sßucbt  beträd^tlich  gunebmen‘)  unb  noch  überbieS  bie 
®rebhunfte  ber  §)ebel  gu  Ungunften  ber  ^raft  nicht  einmal  fig:irt 
bleiben,  fonbern  fetbft  loeichen.  3J?an  fann  hieraus  ermeffeu,  bis  gu 
ioelcher  enormen  $öbe  bie  2aft=  ober  SBuchteimoirfung  beim  ^nid* 
miphen  fi^  fteigert  unb  mie  gemaltig  fie  fich  auf  bie  f^afergebilbe 
unb  Snochenüerbinbungen  fich  geltenb  macht!  — S3eiläufig  fei  nod; 
bemerft,  ba^  gu  ben  ton  Dr.  21  bet  fpäter  ermähnten  3en-ei^ungen 
üon  f^afergebilben  gerabe  baS  ^nidmiphen  bie  befte  (Selegeubeit  bar* 
bietet,  buubifü<hiieh  iu  bem  2tugenblid,  mo  bie  inbirefte,  als  SBiber* 


*)  ®tefe  3unabme  läßt  flh  aus  gig.  XI.  erfeben , »o  in  a,  b,  c,  bet  einer 
mäßigen  (Sintnicfung  ber  Slrme  ber  Hebelarm  ber  ^raft  gu  bem  ber  Saft  fidb  ber* 
bält  wie  b,  e,;  b,  d,;  bagegen  bei  ber  »eitern  (Sinfnictung  a,  b,  c,  wie  b,  e^rb,  d, 
(etwa  wie  2 : 24). 
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[tanbßfraft  tüirtcnbe  ©trcdt^ätigfett  in  bic  bircctc  ^trecft^ätigfeit 
umfc^läftt,  b.  t).  in  bcm  ^ingcnblicf,  too  ba«  SÖMnfein  bet  Slrmc  jum 
knieten  in  baö  5ßiebcr[teifen  berfelben  überfpringt. 


?Uif  berfelben  pag.  8 toirb  noc^  bemerft,  ba^  auc^  ber  33organg 
im  ^niefftü^  (gig.  VII.)  ein  anberer  fei,  alg  Dr.  SIbel  fic^  i^n 
»orfteüe.  2lu8  unferen  borfte^enben  Erläuterungen  mirb  fid^  ^anb* 
greiflic^  gezeigt  ^ben,  ba§  Dr.  Slbel  bic  rirf>tige,  Dr.  bu  23oi8 
bagegen  bie  falfdfje  SSorftetlung  ^tte.  §ö^ft  merfmürbig  ift  nun 
aber  bie  ganje  folgenbe  ©teile,  in  toeld^er  Dr.  bu  93oiS  jenen  35or* 
gang  meiter  ju  erflären  fud^t  unb  fc^liefelid^  eine  3^u^amuenbung 
babon  madf)t.  ®ie  ©teile  lautet: 

„^lllerbingg  ^nidftüij)  ber  Körper  an  ben  S3rufl= 

unb  ©d)uttermu8feln  in  ungünftiger  ©tellung  für  baS  S^ragen  ber 
Saft.  ®ie  f^olge  babon  ift  ^Dehnung  ber  SDtuSteln.  jDaburc^  »erben 
elaftifc^e  Kräfte  rege,  »elc^e  kfanntlid),  je  »eiter  bie  ®e^nung  gel^t, 
um  fo  rafeber  mit  berfelben  »aebfen.  — ®iefe  Kräfte  beiten  alfo 
halb  ber  Saft  baS  ©leicbgemiibt,  ohne  ba§  bie  9Jiu8teln  in  ben 
tbätigen  3uftanb  ju  geratben  brauchen." 

S^adbbem  bi^i^  Dr-  93oi8  bodb  toenigftenS  3ugeftanben  bat, 
baß  beim  ^nidftüb  ber  Körper  in  ungünftiger  ©tellung  bange,  meift 
er  auf  bie  babei  rege  »erbenben  elaftif dbeu  Kräfte,  meldbe  mit  ber 
©ebnung  ber  9J?uSfeln  madbfen,  ein  §in»eis,  bei  meldbem  er  ficb 
auf  bic  Slutorität  E.  SBeber’Ö  beruft,  inbem  er  beffen  befaunte,  in 
SBagner’S  §ianbtt)örterbucb  aufgenommene  Slbbanblung  über  äRugfet- 
betoegung  ertoöbnt*).  ®ort  b^iBt  eö  nun  allerbingg  pag.  109: 

„®ie  elaftif eben  Kräfte  ber  SDtuSfeln  leiflen  ben  erften  ®raben  _ ber 
9lu3bebnung  nur  einen  feljr  geringen  233iberflanb,  biefer  SBiberftanb  »aebfi 
aber  febr  beträcbtlicb,  je  mehr  fie  auSgebebnt  »erben." 


0 3Iucb  wir  nahmen  alsbalb  nach  bem  (Srfcheinen  btefer  wcrthöoDen  STbhanb» 
tung  Senntnib  öon  berfelben  unb  haben  fte  auch  feitbem  in  unferen  S3orträgen  an 
angehenbe  Sehrer  ber  ©pninaftit  benuljt.  — ©o  werthöott  unb  bebeutenb  übrigens 
biefe  Stbhanbtung  an  fich  ift,  fo  unterliegt  fte  in  einigen  fpuntten  hoch  nodb  ge« 
wiffen  Sebenten  unb  ihre  aSerwerthung  jur  eriebigung  gpmnaflifcher  gragen  er» 
fbeint  nur  unter  manchem  aSorbehalt  ftatthaft. 
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aber  matt  mu§  üon  bicfem  @a^e  eine  ettnaS  ßorfid^tigere  ‘än^ 
icenbung  mad;en,  als  eS  üon  feem,  fic^)  [onft  motjt  gii  ben  [ogenannten 
ejaften  9?aturfovfc^ern  3ät)ienben  Dr.  bu  S3oiS*97 el;monb  gefc^el^en 
i[t.  (äs  fann  nämUd^  baS  „S0ßad^)fen"  einer  !|)^b[ifaüfd(;en  ^raft, 
b.  bie  ))rogreffire  3uoabnte  berfetben  toon  i'^rem  SD7inimunt  bis 
311  i^rent  S07aj;inium  ein  fe^r  beträd^tlid^eS  fein,  unb  bennod^ 
fann  gegen  baS  @nbe  ber  ^rogreffion,  ja  felbft  in  bem  2D7aj;imum 
bie  traft  an  fid^  bodf>  immer  no^  eine  äu^erft  geringe  fein. 
2öärc  3.  23.  bie  ©fafticitätsfraft  ber  307uSfetfafer  in  i:^rem  9D7inimum, 
b.  bei  ber  aüergeringften  2IuSbebnnng  ber  S^afer  unenbtic^  ffein, 
fo  mürbe,  nngead^tet  eines  fe^r  rafdj>en  Sööa(^fenS  ber  (äfafticitätS* 
fraft  mit  ber  2luSbe^nung  ber  f^afer,  biefe  traft  bod^  in  i^rem 
ÜKajimum,  b.  in  bem  äu^erften  ®rabe  ber  3D7uSfelbebnung,  nod^ 

feineSmegS  felbft  eine  beträd^tüd^e  3U  fein  braudfjen,  fönnte  rielmebr 
ebenfalls  nod^  eine  fe^r  geringe  fein.  Da§  eS  fidf)  rüdfid^ttid^  ber 
9)?uSfeln  nun  mirftidf)  fo  »erhalte,  erfie^t  man  fd^on  auS  ber  er* 
mahnten  Slbhanblung,  beim  SB  eher  bemerft  auSbrüdlidh 

pag.  100:  „®iefe  elaftifchen  träfte  ber  f^afer  finb  97ull,  mcnn 
bie  gafer  ihre  natürliche  f^orm  befi^t," 

b.  h.  toenn  ber  3J?uSfel  noch  gar  nicht  gebehnt  ift,  unb  meiterhin  fagt 
SBeber : 

pag.  109:  „®ie  SDfuSfeln  am  lebenben  torfier  unterfcheiben  fuh  »on 
ben  SD7uSfeIn  am  tobten  törper  baburch,  ba§  fie  megen  iprer  geringen 
Slafticität  ben  23emegungen  ber  ©lieber  nur  einen  fehr  geringen  SBiber* 
ftanb  entgegenfe^en  u.  f.  m." 

unb  and)  fchon  pag.  106:  „ÜDie  »on  ben  unthätigen  SDfuSfeln  am 
törper  megen  ihrer  Spannung  auSgeübten  elaftifchen  träfte  finb 
fehr  gering."  — 

unb  pag.  107 : „®ie  ©rö^e  ber  traft,  melche  bie  lebenben  2D7uSfeln 
oermöge  ihrer  auSgebehnten  Sage  am  törper  mährenb  ihrer  Unthätig* 
feit  auf  ihre  S3efeftigungSpuntte  auSüben,  h“ngt  oon  ber  ©rö^e  ber 
ßlafticität  ab.  ®iefe  traft  ift  äu^erft  flein,  meil  ipre  (älafticität  fepr 
gering  ober,  maS  baffelbe  ift,  meil  ihre  elaftifche  SluSbehnbarf eit  fehr 
gro6  ift." 

, ferner  noch  pag.  116:  „®ie  geringe  ©lafticität  ber  unthätigen  2}?uS» 
fein  am  lebenben  törper  unb  bie  mit  ber  Shätigfeit  eintretenbe  unb  mit 
ber  ©rmübung  no^  meiter  fortfdireitenbe  SIbnahme  biefer  geringen 
©lafticität  ift  eine  allgemeine  SebenSerfcheinung,  meld)e  fomohl  mährenb 
ber  SThätigfeit  als  mährenb  ber  Unthätigteit,  nur  mehr  ober  meniger. 
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ftattfinbct:  beim  bic  Stafticität  beS  gaiij  abaeftorbenen  5D?^8fc^^^  ift  größer, 
als  bte  bc8  lebcnbcn  9)5ietcl8;  ber  tobte  9Jiu8tel  ift  fteifer  unb  unaub* 
be  1)11  fallt  er  ate  ber  lebeiibe  SlKuStel,  ober  er  wiberfetjt  fi^  ber  ?(u8» 
bel)iiuiig  iiiit  größerer  J?raft,  iDät)renb  ber  tebenbe  SD?u8tel  im  ©egent^eil 
bcugfaiiter  ift  unb  mit  geringerer  Straft  fid)  auSbe^nen  läßt." 

®ie  I)icr  aiiS  Sßeber’8  Slb^anblung  angeführten  Sa^c  beziehen 
fidf)  norgugsnieiö  auf  bie  (Slaftidtätbfraft  ber  ÜJ?u8feln  in  beren  Uu* 
thütigf eitösuftanb.  ©erabe  btefen  3u[ümb  nimmt  Dr.  bu  23oi8 
aber  für  ben  ^nitfftü^hflng  an.  (3m  3uftanbe  ber  Xf)ätigfeit,  b.  h- 
mährenb  ber  bitalen  ßontraction  ber  2JZii8fetn,  ift  nad;  SOS  eher  bie 
©lafticitätöfraf t berfelben  noch  S^^inger.) 

SBie  fehr  gering,  and)  fd)on  in  bem  bon  Dr.  bu  ^oiß  ange* 
nommenen  llnthätigfeitSjuftanb  ber  SO^uSfeln,  beren  ©lafticitatsfraft 
au  unb  für  fid;  ift,  bab  beutet  Seber  ebenfaüö  an,  inbem  er 
pag.  108  fagt: 

„®a8  S3ein  fienbelt  am  lebenben  ^örfier,  ungeachtet  ber  großen 
2Jtu8feIniaffen , bie  über  baS  ^üftgelenf  gefpannt  finb,  faft  in  bem  = 
fei  ben  Senipo,  toie  ba§  tobte  S3ein  thnn  mürbe,  menn  ade  9Jtu8teIn 
burchgefd)nitten  mären.  ®ie  ©lieber  b erharren  meift  in  böllig  geftred= 
ter  ober  gebogener  Sage  bon  felbft,  ungeachtet  ihre  9)lu8teln  babei  fehr 
beträchtliche  unb  berfd)iebene  Slbmeichungen  bon  ihrer  natürlichen  gorm 
erleiben,  meil  ihre  elaftifdjen  5tröfte  nicht  größer  finb,  al8  ber 
burch  Steibung  jc.  entftel)enbe  SBiberftanb  ift." 

Um  fich  hterbon  felbft  ju  überzeugen  unb  bie  äußerft  geringe 
©röße  fener  ©lafticitätgfräfte  ju  erlennen,  ftü^e  man  ben  hbi‘is<^ntal 
gehaltenen  Oberarm  mit  feiner  Unterfläche  auf  einen  lothrechten  Stab, 
minfele  bann  ben  Unterarm  hovinzontal  burch  bie  bitale  ©ontraction8= 
traft  feiner  ^eugemuöteln  B fo  meit  gegen  ben  Oberarm,  alö  e8 
baS  ©üenbogengelenf  nur  irgenb  geftattet  unb  laffe  ©rftern  nun  ganj 
paffib  liegen.  ®ie  gafern  ber  Slrmftrecfer  T haben  bann  bie  äußerfte 
®ehnung  erhalten,  bie  fie  als  lebenbe,  mit  ben  Sfeletgliebern  noch 
Zufammenhängenbe  aj?u8telfafcrn  überhaupt  erhalten  tonnen.  SBäre 
nun  bie  ©lafticitätötraft  ber  ©tredmuSteln  einigermaßen  oon  Bebeu* 
tung,  fo  müßte  fie  — ähnlich  mie  e8  ba8  elaftifche  9xüdenbanb  bei 
gjiufcheln  thut,  toenn  baö  Ohie^^  feine  Schließmu8tel  nicht  mirten 
läßt  — ben  baffio  gehaltenen  2lrm  in  bie  Stredlage  z«vücfziehcn. 
®a8  gefd)ieht  aber  nicht,  ja  nid)t  einmal  thcilmci8 ; meil,  gemäß  ber 
äöeber’fchen  ©rtlärung,  bie  elaftifchcn  träfte  biefer  fo  fehr  ge* 
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be^^nten  SJhtSfeln  nid^t  ^inreic^en,  um  bte  fo  übevaug  Heine,  faft 
unenblirf;  Heine  9?eibung  im  (Süenbogengelenf  gu  übertninben.  Sind) 
bcr  etmaige  ©inmanb,  bafe  bie  ©iafticitcitgfraft  ber  ©tredmugfeht  T 
an§er  ber  faft  nncnbtid^  Heinen  9ieibung  nod^  bie  etaftifd^e  ^raft 
ber  ^eugemugfeln  B gu  überminben  ^abe  (9^ig.  XV.),  ^cmn  t?icr  gar 
nidbt  ron  93etang  fein;  meil  B in  golge  ber  fe^r  ftarfen  Strmbeugung 
faft  gang,  ja  mobt  »^öüig  in  feine  fog,  natürti^e  Sänge  gurüd^ 
geführt  ift,  bei  meld^er  feine  (Slafticitätgfraft  (SB eher  pag.  100) 
gteidb  SJiutI  ift.  — SBäbrenb  nun  bie  ©tafticitätgfraft  ßon  T nid^t 
im  ©tanbe  ift,  bie  faft  unenblidb  Heine  91eibung  tc.  gu  übertninben 
unb  ben  Unterarm  mieber  aug  feiner  S3eugetage  gu  entfernen,  ber=» 
mag  bie  aUerfubtitfte  üitate  ^ontractiongfraft  bon  T ben  2lrm  boH= 
ftänbig  in  bie  ©tredftage  gurücfgufnbren. 

Sag  befagt  unb  bemeift  nun  beg  Sßbbfiotoseu  Dr.  bu  SBoig^ 
SRebmonb  ^inmeig  auf  bie  eloftifdben  Kräfte,  bie  fidf)  bei  ber  ®eb* 
nung  ber  SIRugfetn  regen,  gur  ©riebigung  ber  borUegenben  ^rage? 
— ®a§  jene  . Kräfte  balb  ber  äu^erft  beträd^tüd()en  ©egenfraft  (beut 
Saftmoment  P.mn  u.  f.  tb.)  bag  ®teicf)geft)i^t  (galten,  o^ne  ba§  bie 
OJiugleln  in  J^ätigfeitgguftanb  gu  gerätsen  braudf)ten  — fo  etmag 
mag  Dr.  bu  23oig  immerhin  feinen  S^urngenoffen  einreben  fbnnen; 
aber  Stnberen,  metd^e  in  bie  3J?ed()anif  ber  Seibegbemegungen  eingu* 
gelten  einigermaßen  fä^ig  finb  unb  i^r  Urt^eUgbermögen  nod^  nid()t 
bon  ber  Siebf^aberei  gum  SBarren  buben  befangen  taffen,  barf  er  mit 
einer  fold^en  S8ebauf)tung  nidfit  fommen. 

Die  SJtugfetn  finb  überbauet  gar  ni(bt  bagu  ba  unb  gar  nidbt 
bagu  organifirt,  baß  fie  alg  bufftbe  Dräger  unb  93inbemittet  ber 
©feletgtieber  unb  refp.  ber  mit  ihnen  fidb  noch  berbinbenben  äußern 
Soften  2C.  bienen  foüen;  bagu  finb  bie  Sßänber  (Sigamente)  bor* 
banben  unb  entf^redbenb  btucirt  unb  organifirt.  Die  SBeftimmung 
ber  animalen  3Jtugfein  beftebt  tebiglicb  barin,  baß  fie  bie  33etoegungen 
ber  ©lieber  unb  beren  f^ijirung  in  beftimmten  ©tetlungen  aftib  (b.  b- 
burcb  ihre  bitale  ßontractiongtbätigleit)  betoirfen,  fo  mie  audb  äußeren, 
auf  bie  ©lieber  einmirfenben  Saften  ober  Kräften  aftiben  Siberftanb 
leiften.  3Rur  biergu  finb  fie  ba,  ‘nur  biergu  gmedmäßig  ^lacirt  unb 
mit  ben  entfprecbenben  bbbfialogifcbeu  unb  b^bfi^atifd;en  @igenfd;aften 
auggeftattet. 

Slber  fogor  Diejenigen,  loeldbe  ber  folfd^en  23ebauf)tung  beg 
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Dr.  bu  93oi6  ©(aubcn  [d)cnfcu  iDoUten,  werben  boc^  wenigfteng  fo 
nicf  juflcftcfKit  niüffcn,  bafj  e6  jur  Grtcbiflunfl  ber  ßoraegenben  /‘Jrage, 
näiiitid^  ba§  cö  in  33ejiebung  auf  bie  ilraf tan ftrengung  mib 
^raftcv[d;öf3fung,  welche  burd;  ba«  öinnebmen  unb  ^nnebe^aiten 
beö  ^nidfUi^tjangeö  bebingt  wirb,  aiendic^  gieic^güUig  fein  würbe, 
ob  man  biefc  Sfnftrengung  unb  (Srfc^öpfung  auf  9?ec^nung  ber  oitaien 
Sontractiütät  ber  fD^uSfetn  ober  ber  biefen  ebenfalls  in^drirenben 
(Siafticitdt  bringen  wiü.  — ©iefe  (Srwdgung  fd^eint  benn  auc^ 
bem  ^rofeffor  Dr.  bu  ®oi8*9?ebnionb  noc^  jur  rechten  ein* 
gefaden  3U  fein,  benn  er  fd^rt  in  ber  oben  citirten  Steile  feiner 
©cftrift  pag.  8 fort: 

„®a  inbeffen  f^ontana  unb  idj  felber  gejeigt  l^aben,  baff  an  = 
baltcnbe  ^Dehnung  bie  9}?uSfcin  onndbernb  ebenfo  erfcböpft,  aiS 
feien  fie  ti)ätig,  fo  Würbe  Dr.  ^bel  im  SBefentlic^en  JÄec^t  bc* 
batten,  . . ." 

Unb  in  ber  S^ijat,  Dr.  3lbel  be^dit  SBefentiicben  unb 

noiiftdnbig  fKet^t  unb  Dr.  bu  23oi8  bebdit  Unredbt  unb  erneuert  nur 
noch  überbieS  feinen  itjm  fd;on  oben  (S.45  jc.)  nacbgewiefenen  Srrtbum, 
inbem  er  unmitteibar  bdij^fügt: 

„. . . wenn  nicht  wieber  ber  Umftaub  iu8  ©ewicbt  fiete,  baß  mau  bei 
febr  wenigen  Uebungen  rubig  im  Jtnidftü^  oerbarrt,  bei  jebem  S5or=  unb 
9?udf{bwuug  aber  bie  Sentrifugalfraf t ben  SJtuöfetn  einen  Slugenbtief 
au83urubeu  oergönnt." 

5dun,  e8  ift  toorbin  gc3eigt  Worben,  waS  e8  mit  biefem  oermeinD 
ticben  „SiuSruben  ber  SDhiöfetn"  bei  ben  ^nietwibben,  auf  Weiche 
Dr.  bu  ©oi8  bifi'  binweift,  für  eine  Sewanbtniß  baD 
man  babei  bie  Sebwungbewegungen  am  Darren  atS  Preisbewegungen 
nach  bem  ©efelj  ber  Sentrifugatfraft  beurtbeiit,  ober  fei  eS,  baß  man 
fie  als  ^enbeibeWegungen  betrachtet  unb  bie  Sinftrengung  ber  SOZuS» 
fein  nach  obwaitenben  ©efe^en  ber  2)iechanif  ermißt.  — 

UeberbieS  fcheint  Dr.  bu  3?oiS,  Wie  fein  ^inweis  auf  bie  ^cr3= 
tbdtigteit  3eigt,  eine  etwas  confufe  33orftctiung  oou  bem  „3IuS* 
ruhen"  ber  ©üebermnSfetn  311  b<^^en.  3“  einem  9iuS*9iuben 

fommt  eS  wdbvenb  einer  ^arrenbewegnng  gar  nidd,  nnb  fctb)t  baS 
momentane  9? üben,  baS  fcheinbar’ in  ein3eincn  93?omen(cn  berfetben 
im  mechauifchen  Sinne  beS  SortS  angenommen  werben  fönntc,  ift 
eben  für  bie  oitale  Sbdtigfeit  ein  nur  feheinbareS,  mehr  itiuforifcbcS 
aiS  wirfiieheS  fKuben  (9iaften),  weit  wdbvenb  ber  i^arrenbewegung 
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bie  fammtlii^en  betreffenben  2)?u8feln  immer  in  (Sb^nniing  öerbteiben, 
fei  eg  in  bloßer  23ereitfdf)aft,  fei  eS  in  fijirenber  ober  SOBiberftanb 
gebenber,  ober  fei  eg  in  birect  betoegenber  Sfiätigfeit. 

ad  pag.  9. 

Sei  Sefprecfmng  beg  «Stü^elng  im  ^nidftü^,  Snidftü^etng  mit 
SBipfjen  nnb  ßnicfmipf^eng  ^atte  Dr.  Slbet  n.  a.  aucf)  gefagt,  unb 
3mor  mit  ootlem  9?ec^t:  „ba^  bnrdf)  bie  f^ij:ation  beg  Srnft= 
fafteng,  metc^e  jur  erfoIgreidf>en  Sßirfnng  ber  an  i^m  entfprin* 
genben  9)?ugle(n  not^toenbig  ift,  ein  me'^r  ober  minber  ftarfeg 
2lnt|alten  beg  Slf^emg  nöf^ig  fei,  in  S^otge  beffen  (Störungen 
im  ^reigtauf  beg  Stuteg,  Songeftionen,  entftänben."  — ®ag  mirb 
nun  cbenfaüg  oon  Dr.  bu  Soig  für  irrtpmlid^  erftärt,  unb  jum 
Srmeife  gefügt: 

icb  bem  Dr.  ^bet  ing  @cbäd)tniß  rufen,  ba§  ber  9)?enfc[} 
ni(bt  mit  ben  9iip^>en  attein,  fonbern  auch,  unb  jtoar  »ot3uggmeig 
mit  bem  3werd)fett  atbmet,  beffen  Semegungen  burd;  bie  f^eftfteftung 
ber  Sruftmänbe  im  ^nidftü^  nid^t  mefentlid)  bef)inbert  fein  fönnen?  — 
icb  i^n  auf  bag  Setfptel  ber  öierfü^igen  Säugetfiiere  öer» 
Weifen,  bei  benen  ber  Sboraf  äbniicb  jwifdöen  ben  ©d)ulterblättern  b^ngt/ 
wie  bei  einem  im  ^nidftü^  befinblicben  SJienfiben,  o^ne  ba^  fie  erftiden?" 

3n  bem  SCone  eineg  guredbtweifenben  S(^bu^meifterg  Witt  bist: 
Dr.  bu  Soig  ben  Dr.  51  bei  auf  jwei  Umftänbe  aufmerffam  madben, 
burcb  bereu  5lnfübrung  er  bermeint,  beg  Settern  51nficbt  über  bag 
bei  bielen  Sarrenübungen  obwaltenbe  5ltbmunggoerbältni§  für  einen 
Srrtbum  erllären  ju  müffen.  5lber  Dr.  bu  Soig  ift  btdi-’  in  feiner 
3urecbtweifung  ebenfo  unglücfticb,  wie  in  allen  feinen  bigberigen. 

SGöag  junäcbft  ben  §inweig  auf  bie  bierfü§igen  Säugetbiere 
betrifft,  fo  haben  wir  jwar  bie  93ergleid;enbe  5Inatomie  nicht  aÜfeitig 
3ur  Genüge  ftubirt;  aber,  fo  weit  biei^  audb  bie  51natomie  beg  ^fer^ 
beg  unb  äbnlicb  gebauter  Sierfü^ler  entfdbeiben  fann,  müffen  wir 
bem  'ißrofeffor  Dr.  bu  Soig»$Rebmonb  fagen,  ba§  fein  §inweig 
ein  unftattbafter  unb  nicht  3utreffenber  ift.  — ®er  San 
unb  bie  anatomifd;e  Sinrichtung  ber  üorbern  Sj-tremität  (einfd;lie§lidh 
beg  S(bulterblatteg)  beim  ^ferbe,  ift,  namentlidh  in  allen  für  bie 
ftatifchen  unb  me^anifdhen  Serbältniffe  in  Setradht  fommenben  Se^ 
3iebungen,  erbeblich  anberg  alg  bei  ber  obern  S3:tremität  beg  9J?en* 
fchen,  unb  ebenfo  liegt  barin  ein  erbeblid;er  Unterfcbieb,  ba^  bie 
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Öängöa^'e  beS  ß'öv|>cr8  unb  foniit  bic  bcö  X^oray  beim  ÜKcnfc^en 
eine  Iotf)rerf;tc,  bei  ben  33ierfiijUcrn  bagegen  eine  borijontaie 
Sage  bat,  beim  bievbnrdb  i[t  ein  gan^  anbere«  93erbaitniji  ber  ®üeber- 
[tclinngcn  fomobi,  als  and;  ber  inaterieüen  9Jia[fen  jur  Schwer* 
Unie  bebingt.  — X)er  Umftanb,  ba§  bie  obere  Gytremität  beS 
9J?en[cben  beim  J?nicfftübbang  gig.  XIII,,  fgewaltfamer  Seife)  eine 
SinfetfteKnng  abc  toom  Sd;ulterbtatt  unb  Oberarm*93ein,  auch  beim 
^ferbe  (natürlicber  Seife)  oorfommt,  lann  hier  an  ficb  nic^t  ent* 
fd;eiben;  beim  bic  Stellung  ber  Sinfel  jur  53ertifal*  ober  Schwer* 
ßbene,  Worauf  eS  wegen  beS  SiberbaltS  gegen  ben  Saftbrud  unb 
ber  baüon  abhängigen  mechanifchen  33erhältniffe  anfommt,  ift  in 
beiben  gätlen  eine  oerfchiebene.  X)er  Sinfeifchenfet  ab  (gig.  XII.) 
fteigt  beim  'ißferbe  fteil  abwärts  unb  finbet  unten  bei  b (im  Schulter* 
gelen!)  eine  wirtliche,  birecte  ^nochenunterftü^ung;  beim  fUZenfehen 
im  Änidftül^hflng  bagegen  ift  ber  Sinfeifchenfel  ab  fchräg  nach  oben 
gerichtet  unb  finbet  bei  b feine  ^nochenunterftü^ung.  Xiabei  barf 
nicht  unbeachtet  bleiben,  ba§  beim  'ißferbe  minbeftenS  bie  §älfte  beS 
Körpergewichts  toon  ben  hinteren  (Sptremitäten  getragen  wirb,  wäh- 
renb  bei  bem  im  Stü^*  ober  Kniefftü^hnng  hängenben  9)Zenfchen  baS 
gan^e  Körpergewicht  auf  ben  Slrmen  rupt,  SllleS  baS  hier  nur  furj 
2Ingebeutete,  fo  wie  auch  nod;  ber  Umftanb,  bo§  bie  fRippen  beim 
^ferbe  oon  oben  nach  unten,  beim  aufrech Uftepenben  ober  hängenben 
SDZenfehenförper  bagegen  oon  hinten  nach  born  oerlaufen;  fo  wie 
ferner,  ba^  baS  in  feiner  ®afiS  beim  SRenfehen  eine 

hori3ontate,  beim  ^ferbe  bagegen  eine  annähernb  oertifale  Sage  put; 
baß  beim  ^ferbe  baS  Schlüffetbein  feptt  — alle  biefe  unb  nodp  an* 
bere  anatomifche  33erfchiebenheiten  fommen  bei  bem  DlZecpaniSmuS 
ber  SIthmung  in  Setraept  unb  machen  eine  fotepe  S^ergleicpung 
ber  SithmnngSOerhältniffe,  wie  fie  Dr.  bu  So  iS  bem  Dr.  5lbel 
gegenüber  fiep  erlaubt,  ganj  unftattpaft.  Säre  ber  (Srftere  niept  bon 
bem  turnerifepen  Sapne  befangen,  „baß  alle  Stellungen  unb 
SeWegungen,  welcpe  ber  meufd^Uepe  Körper  möglicher  Seife  bor* 
nehmen  fann,  barum  and;  bernnnft*  unb  naturgemäße  feien"  — fo 
Würben  ipn  feine  gebiegenen  Kenntniffe  in  ber  Sergleicpenben  5Jlna* 
tomie  hier  niept  im  Stiep  gelaffen  paben.  — Dr.  Slbel  tonnte  ganj 
füglid;  ben  SltpinnngSmecpaniSmuS  ber  Sicrfüßlcr  bei  Srwägung  ber 
borliegenben  grage  außer  Spiel  laffen.  Sollte  nun  aber  ein  $inweis 
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auf  bte  93icrfü§fer  unb  bereu  »ovbere  (S^tremitäten  unb  Slt^mungs* 
uer^äftniffe  ftattfinben,  fo  fönnte  ba§  über’^aiibt  nod^  2tnla§  geben, 
ju  jetgen,  tuelcfie  9^iaturn)tbrigfeit  im  Sarren * ©tü^tjang  unb 
^nicfftü^'^aug  unb  in  allen  bartn  toorgenommenen  ^öemegungen  liegt. 
Oerabe  bie  eigentf^ümiicf^e  unb  gegen  ben  men[df)Ud^en  2lvm  fo  ab* 
meid^enbe  ©teilung  ber  93orberej‘tremität  beS  ^ferbeS,  fo  mie  bie 
abmeidfjenbe  ©liebcrung  berfctben  unb  i^r  3ufammen^ang  mit  bem 
^ruftforb  u.  f.  n>.  mürbe  barauf  jurüdtmeifen,  ba§  für  bie  obere 
@j:tremität  beS  9)?enfd^en  unb  if)r  anatomifc^eS  unb  b^i)fioIogifdf»eg 
33er^ättni§  jur  S3ruft  gleid^e  Slnorbnungen  getroffen  fein  müßten, 
menn  für  ben  ÜJ?enfd^en  ber  ^Barren^Stü^fiang  2c.  naturgemäß  fein 
foüte.  — ®erabe  ber  ^inmeiS  auf  ben  S3au  unb  bie  3Inatomie  ber 
SSierfüßter  unb  i^re  5öemegungen  unb  3it^mung8oerf>äftniffe  3eigt  un8 
'^ier  — um  mit  Dr.  bu  93oi8*9?e^monb’ö  eigenen  ©orten  ju 
reben*)  — „jenes  ^medmäßige  Sneinanbergreifen  ber  mannig* 
facfien  SebenSbebingungen,  metd^e  mir  audf)  fonft  an  oielen  Orten 
ber  t^ierifd;en  Organismen  entfaltet  felgen,“  ein  teteologif d^eS 
33er'^ättniß,  baS  audf)  in  bem  menfdf)Udf)en  Organismus  mattet, 
unb  gegen  metdfjeS  ju  oerftoßen,  für  biefen  mie  für  ben  tfiierifd^en 
Organismus  immer  nur  öerberbtidf)  fein  fann. 

@0  unftatt^aft  ber  gmeite  @a^  in  obiger  @tette  ber  33arren* 
©c^n^fd^rift  ift,  fo  nidf)tSfagenb  ift  ber  erfte  ©a^  berfetben,  burc^ 
metd^en  ber  25erfaffer  ben  Dr.  21  bet  baran  erinnern  ju  müffen  gtaubt, 
baß  ber  9Jienfdf)  nidf)t  mit  ben  9tif>ben  attein,  fonbern  aud^  mit  bem 
3merd^fett  at^me.  — ^rofeffor  Dr.  bu  33 oiS*9^ e^m onb  l^ättc 
biefe  unnü^e  (Srinnerung  oermeiben  fönnen,  menn  er  mit  meniger 
turnerifd^em  (äifer  bie  ©orte  beS  Dr.  2tbet  aufgegriffen  unb  ftatt 
beffen  fidf)  fetber  etmaS  genauer  ber  2Inatomie  beS  ^ferbeS,  nament* 
tidf>  nod^  in  ©ejie'^ung  auf  bie  9)ZuSfetn  ber  ©d^uttergegenb  unb  beS 
33ruftforbS  ^ätte  erinnern  motten. 

Dr.  2tbet  f>at  fid^  nod^  fe’^r  gtim^ftidf)  auSgebrüdtt,  inbem  er 
fagte,  baß  bie  be3eidf>neten  S3arrenübungen,  in  g^otge  ber  f^^'ation 
ber  23ruftmänbe  „ein  me^r  ober  minber  ftarfeS  2tntjatten  beS  2ttf>emS" 
bebingen.  S3iS  jum  „©rftiden"  — maS  Dr.  2tbet  gar  nidt;t  be* 

*)  (Smtt  bu  S3oi8*8iebntonb,  Unterfud;ungen  über  tbicrifc^e  Ekttvicität. 
®b.  I.,  §.  1. 
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l)ai0)tcte  — lüiirbe  eö  fvcUlc^  bei  ben  23arrenübungen  faftifc^  ni<^t 
tommcii,  au6  bem  cinfad^cn  ®runbe,  tueU  ber  SJarrenturner  nic^t  [o 
lanac  im  ilnidftülj  zc.  [id;  mirb  erhalten  fönnen,  biö  i^m  fc^Ilefdic^ 
alfcö  2ltt;men  unmöfllld;  mlrb;  aber  in  ive(d;em  beträc^tiie^en  £un(jen» 
notumen  bie  eiiijicatljmcte  Öuft  im  23arren*<Stü^I)anß  zc.  bei  ber  2luö:= 
at^mimg  jitrücfaeijaUen  bleibt  unb  [omit  auc^  metc^eß  beträchtliche 
Suftquantum  biird?  bie  Slthmung  nidht  umgetaufcht  mirb,  baß  ergiebt 
folgenbe  «Betrachtung.  — (Sß  [ei  in  gig.  XIV.  A ber  «Raum,  melcher 
bem  Önmen  ber  Snnge  in  bem  «IRoment  entfpricht,  in  melchem  eine 
üolle  Slußathmnng  [tattgefunben  hat;  m rehräfentire  bie  «IRußfel* 
fräfte,  melche  bie  33ruftmänbe,  um  ben  3;hora|:  für  baß  (5inathmen 
ju  ermeitern,  lüften  itnb  meli^er  Süftung  auch  Cunge  folgt,  fo 
ba^  bann  A H-  B + C ber  5Raum  ift,  melcher  bem  ßumen  Q ber  öunge 
fogleich  nad;  »oller  ©nathmung  entfpricht;  ferner  fei  noch  zz  baß 
3t»erdhfell,  baß  beim  Slußathmen  nach  oben  [ich  toölbt  (zaz),  beim 
©inathmen  bagegen  nach  unten  (zez)  9^aum  giebt.  @ß  mu§  nun 
mohl  Sebem,  ber  offene  Singen  hat,  einleuchten,  ba^,  fo  lange  bie 
«IRußfeln  m,  m zc.  im  Sontractionß=  ober  ©haunungß^uftanb  oer^ 
bleiben  unb  fo  burch  f^ijation  ber  Sruftmänbe  (bdz  biß  über  d hinab) 
beim  Slußathmen  bie  ermeiterte  5Brufthöhtß  unb  ßunge  nicht  loieber 
biß  gum  9^aum  A [ich  »erengern  taffen,  auch  ^^r  [Raum  B nicht 
»erfdhminbet  unb  fomit  ein  ihm  entfprechenbeß  öuftquantum 
meh»  gurücfbleibt,  atß  eß  bei  normalem  SSerengern  ber  SBruft* 
mänbe  ftattfinben  mürbe.  ®aß  Slußathmeu  mirb  nun  atterbingß  noch 
mit  burch  baß  3u>erd}feCl  bemirft,  unb  ber  9?aum  C gmifhen  zaze 
unb  mohl  nod;  etmaß  barüber  hiuauß  entf^riht  bem  öuftquantum  q, 
baß  fih  auh  uhue  33erengerung  ber  S3ruftmänbe  umfeljt;  aber  eß 
fleht  bod;  feft,  baß  bann  immer  beim  Slußathmen  ein  iReft  R:=Q  — q 
Dom  ßuftquantum  in  ber  Öunge  jurücdbehalten  bleibt,  unb  nihtß 
Slnbereß  hatte,  loie  mir  annehmen  bürfen,  Dr.  Slbet  im  ®inn,  menn 
er  üon  einem  mehr  ober  minber  ftarfen  Sinhatten  beß  Slthemß  fprah- 
(5ß  fällt  biefer  Umftanb  um  fo  mehr  inß  ©emiht,  ba  ohnehin  fh»u 
bei  ber  gemöhulid^en  Ülefpiration  bei  jeber  Slußathmung  niht  baß 
ganje  in  ber  Sunge  befinbtid;e  ßuftqnantum  anßgeathmet  unb  uiUä 
gefegt  mirb. 

©egen  bie  burhauß  begrünbete  SInfiht  beß  Dr.  Slbet,  bie  auh 
fhon  für  ben  aufrehten  ®arren^®tühha«ü  it?«  uotte  ©ültigfcit  hat, 
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gefd^toeige  t>enn  für  Ijen  ^nicfftüfj’^ang  ic.  — fann  aBer  ter  ^vofeffor 
Dr.  bu§Boi8*9ie^mont)  iüobl  am  aüerlrentgften  mitMo^en  2Bi^d;>en 
unb  @df)erj(ben  auffomraen,  unb  bennocf>  öerfuc^t  er  feine  ©adfie 
bur^  bergleidfien  ju  retten,  benn  er  fagt  nod^: 

„^bgefeben  »on  feber  ^^beorte"  — in  ber  SCbat  fiebt  bie'^  bcr  ^err 
^rofeffor  nur  ju  febr  öon  jeber,  au(b  Begrünbeten  unb  für  bic  ^ra^i« 
Bebeutfamen  Stbeorie  aB  — „totrb  bie  Unridjtigfeit  »on  Dr.  SlBeF«  5öe= 
bauptung  ibni  auf  febeni  beutfdjen  j^urnpla^  bon  jebem  mittetmäßigen 
Sarrentnrner  Ieid)t  baburcb  Betoiefen  inerben,  ba^  ein  foicber  im  Sfnidftü^ 
nach  33 elieBen  fprid^t,  fingt,  iacbt,  Bläft,  fangt  u.f.m." 

9^un,  mer  mirb  baran  jmeifetn,  ba^  fdbon  ber  mittelmäßige 
beutfdbe  Sarrenturner  im^nidfftü^  fpredben,  fingen,  pfeifen  fann  u.f.m.? 
3m  ©egentbeU,  mer  ben  beutfd;en  SCurner  einigermaßen  fennt,  mirb 
ibm  nodb  biefeö  Sinbere  gutrauen  unb  man  barf,  um  an  baS  @dberg* 
dben  beg  Dr.  bu  29 big  onjufnübfen,  eg  gar  nidßt  für  unmögücb 
haften,  baß  eg  auf  bem  nädbften  beutfdben  STurnfeft  einem  23arren* 
turner  Belieben  möchte,  im  ^nidftü^  eine  fdböne  batriotifdbe  9?ebe  gu 
haften  ober  einen  geharnifdbten  25ortrag  miber  bie  rationeffe 
naftif;  bieffeidht  auch  thun  fidb  einige  gufammen  unb  fingen  bier= 
ftimmig  im  ^nicfftü^  eine  23arreng! 

— 2fffeg  bag  ift  redbt  mohf  mögfidb,  aber  eg  mirb  audb  nidbt  einen 
®eut  toerth  fein  afg  23emeig  gegen  bie  9^idhtigfeit  bon  Dr,  2lbef'g 
23ehaubtung. 

(Sg  mag  fdbfießficb  noch  bemerft  fein,  baß  bei  ber  29eurtheifung 
beg  9iefbirationg*2JJedbanigmug  nicht  bfog  biejenigen  9J?ngfefn,  toefche 
burch  ih^e  (Sontraction  bie  58rufttt)änbe  gum  ©nothmen  birect  er= 
meitern  unb  burch  bereu,  im  23arren*<Stüj3hang  berhinberteg,  2Bieber* 
nadbgeben  bie  2fugathmung  mitbetoirft  mirb,  in  23etracht  fommen, 
fonbern  auch  biejenigen  9J?ugfefn,  bereu  antagoniftifdbe 
ben  Srftern  bie  ©tül^punfte  unb  SIßiberhafte  fiefert,  tbefdhe  gur  ener= 
gifdben  SBirffamfeit  berfefben  erforberfidb  finb. 


Stuf  berfefben  pag.  9 fommt  ber  §err  Serfaffer  ber  29arren* 
©dbu^fchrift  ouf  bie  bom  Dr.  2lbef  he^Borgehobenen  „9JZugfef= 
fchmergen",  macht  barüber  einige  bage,  nicbtgfagenbe  23emerfungen 
unb  feiert  bann  in  ber  befannten  turnerifd;en  äJiefobie  eine  ©trobhe 
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ütev  baS  loibcr  ti)cibifd;c  SJcr^ärtelung  ber  iriannüd^en 

genb  ab. 

2Blr  iüürbcn  über  biefen  'ißunft  ber  ©d^ubfei^rift  fein  SBort  ber^' 
Heren;  nehmen  benfetben  aber  bennod^  in  «Betracht,  um  benjenigen 
bon  nuferen  ßefern,  h)etd;c  mit  ber  rationeüen  ®bn^naftit  nic^t  na^cr 
befannt  finb,  etföaige  aufjuttären. 

2lii6  jenen  [et)r  bagen  23cmerfungen  gel^t  nämtid^  gang  ebibent 
fo  biel  be^ßor,  ba§  Dr.  bu  93oi8  fid^  unter  SDlugfetfc^merg  etma« 
gang  2Hibereö  borftettt,  als  maS,  mie  tbir  annebmen  bürfen,  Dr.  2t bet 
babei  im  Singe  batte*).  ^Jlun  ift  nicht«  leidster  at«  gegen  bie  Stnficht 
eine«  Stnbern  to«gubau!en,  menn  man  berfetben  einen  anbern  (Sinn 
unterlegt.  ®a§  aber  bIo§e  Suftbiebe  falten,  berftebt  ficb  bon 

felbft.  (So  berbält  e«  ficb  Scbu^fdbrift«*33erfaffer 

meint  nämlid;  mit  feinem  „SWnSletfdbmerg"  nicht«  Stnbere«,  al« 
ba«  allbefannte,  nur  unbeftimmte  unb  gteidhfam  bum^fe  SBebgefubt, 
toelche«  in  gangen  9)?u«felgrubben  berfbürt  mirb,  menn  man  ficb  an= 
ftrengenb  ober  nadb  längerer  Untbätigfeit«beriobe  in  ungeioobnter  SBeife 
biel  betoegt,  ein  ®efübl,  ba«  niemat«  bei  ober  unmittelbar  nach  ben 
33etoegungen,  fonbern  immer  erft  nachbei^/  ja  oft  erft  folgenben  Xag« 
eintritt,  fid;  fucceffib  fteigert  unb  bann  atlmäblig  mieber  abnimmt 
unb  berfd;ibinbet.  23on  biefem  QJZuSfelmeb,  loetche«  Dr.  bu  33oi« 
meint®),  mu^  aber  ber  eigentlidbe  9J?u«fetf dbmerg,  meldben,  mie 
mir  glauben,  Dr.  Stbet  meinte,  febenfati«  unterfchieben  merben. 

3ene«  SGBeh,  mie  biefer  Sdbmerg  finb  freilich  at«  (Sm^finbungen 
nur  Shmhtome  organifdber  93orgänge,  meifen  aber  eben  auf  ber= 
fchiebene  fold;er  S3orgänge  gurüd.  — ®er  93? u«!etfdhmerg  tritt 
entmeber  fd;on  mähreub  einer  93emegung  btäijHch  ein  ober  bod^  at«= 
halb  nach  berfetben,  unb  ift  gemöhntidh  fchon  im  93?oment  be«  (5in= 
treten«  am  heftigften;  er  ift  ein  mehr  totaler,  oft  nur  bunftueller,  in 
eingetnen  9D?u«felhartien  fid;  tunbgebenber  Schmerg  unb  befteht  nicht 


*)  SBit  haben  mit  ^errn  Dr.  2t bei  feit  gWei  fahren  in  fcinerlei  2?erfebr  ge* 
fianben  nnb  feinen  gutachtliihen  Bericht  erft  nach  25erüffentti(hung  besfetben  im 
(Sentralblatt  tennen  gelernt. 

2)  2tnch  bie  f^on  früher  (©.  51)  ermähnte  (Sefettfdhaft  ben  ncunjehn  2Icr5ten 
hatte  nur  biefeS  ©hummrn  im  ©inn,  bejeichuete  c8  aber  menigftenS  mit  bem 
nötigen  9iamen  al8  ü)tu8teI*S55eh. 
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in  einem  nur  fcumpfen  ®efüi)t,  fonbern  in  einer  fet;r  be[timmten 
(l'ted^enben,  smidenben  ober  bo’^rcnben  jc.)  ©mbfinbung. 

3m  betrieb  ber  rationeüen  :|)äbago9i[d;en  toirb  nun 

baS  üon  Dr.  bu  33oi8  gemeinte  SJiuSfetme'^  feineSmeg«  ge[c^eut‘); 
im  (Segent^eil,  eö  mirb,  unter  23erüdj'irf;tigung  ber  concreten  gatte 
nnb  Snbioibuatitäten,  t^eitS  nid^t  meiter  bead;tet,  t^eit«  al8  ein  ganj 
ern)iinfd^)te8  @b*^^dom  betrachtet;  benn  im  Sittgemeinen  fünbigt  e8 
nur  an,  ba§  in  ben  betreffenben  9Jfu8fetgru^)ben  fid;  ein  fe^r  reger 
organi[d;er  ^BitbnngSbvoce^  einleitet,  ber  in  feinem  SSertaufe  nnb 
ßrfolge  eine  mer!üdhe  ßrfrifchung  nnb  Kräftigung  ber  9Jiu8feIn  mit 
fi(^  bringt. 

©anj  anberS  toerhätt  e8  fidh  mit  bem  307uöfetf dhmer^.  !t)iefer 
entfteht  nur  bei  gemattfamen,  übertriebenen  ober  naturtoibrigen  33e* 
megungen,  nnb  gmar  theitö  .burdf»  organifcher  ®emebe 

(aJiuSfetfafcrn,  fe^nige  ®ebitbe,  23tutgefä§e  2C.),  theitö  burch  miber= 
natürliche  55erbrehung  ber  SD^uSfeln,  Sßergerrungen,  Quetfdhungen 
ober  Ueberf^3ringen  ihrer  (Sehnen  2C.;  theitS  aber  auch  noch  burdh 
totalen,  htöljtichen  ober  übermäßigen  Srguß  tion  'ißtaöma  nnb  anberer 
Säfte  in  bie  SWuSfetn.  — (Sb  üerfteht  fich  Don  fetbft,  baß  man  für 
getoöhnlid;  — feinesmegb  immer  — bie  geringem  ®rabe  bon  3J?uStet= 
fchmergen  and;  nicht  fonbertich  gu  beachten  braucht,  infofern  bie  burch 
fie  angegeigten  abnormen  inneren  S3orgänge  an  fich  fletoöhntid;  nnb 
eingetn  genommen  nicht  fo  erheblidh  finb,  als  baß  fie  nidht  batb 
mieber  ihre  SluSgteicbung  finben  foüten;  höhei^e  ®rabe  bon  997uSfet= 
f^merg  bagegen,  foioie  au^  geringere,  menn  fie  loieberhott  berurfadht 
merben,  ober  ber  S^merg  in  getoiffen  Körf3erregionen  (g.  33.  in  ber 
r S3ruftregion)  auftritt,  forbern  bei  einem  bernünftigen  33etrieb  ber 
ÖeibeSübungen  fehr  tooht  eine  befonbere  S3ea(^tung,  namenttich  fo 
meit  biefe  Uebungen  gugleidh  auf  bie  görberung  ber  ®efunbheit 
nnb  ber  naturgemäßen  £)rgan=  unb  Kräfte  * ©nttoidelung 
gerichtet  finb.  — Sd;on  ber  galt,  baß  nur  ein  totaler  übermäßiger 
'ißtaSma  * @rguß  ftattfänbe,  mürbe  auf  eine  unnü^e  unb  refß.  fchäb= 
li^e  33ergeubung  ber  33ilbungSftüffigteit  gurücfmeifen ; benn  einerfeitS 
mürbe  hierbei  nur  ein  gemaltfameS,  med;anifd;eS  SluShreffen  ber 
glüffigfeit  auS  ben  (iahillargefäßen  ftattfinben,  nid;t  bie  natürlid;e 


1)  SSergL  ©bftern  ber  ©bmnaftit.  ?tbfchn.  II.  2.  Stufl.  § 4ü.  @.  148  w. 
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@nt)o0mo[c,  lüc(d)e  ben  otflanifc^cn  Umbi(bimg«j)rojc^  »ermittelt, 
unb  anbrerfeitß  mürben  bie  Organe  (üJ^uesfeln  ic.)  auc^  nic^t  fä^ig 
[ein,  bie  im  Uebermo§  eingebrungene  giüffigfeit  in  normaier  2öei[e 
gn  affimUiren. 

ad  pag.  10 — 12. 

Stuf  biefen  brei  ©eiten  faßt  Dr.  bu  93  oi«  bie  »om  Dr.  Slbel 
be^aul^teten  partiellen  2)?n8!etgerreißungen,  93ruftfticpe,  Songeftionen, 
ßungenblntungen,  (grfd^taffung  ber  §anbgelenf8banber  unb  ©epnen 
ber  §änbe,  nnb  bie  tnod;enl}autentgünbungen  gufammen  unb  fertigt 
fie  fummarifc^  ab,  o^ne  in  eine  pppfiotogifcpe  9Biberiegung  eingu= 
gepen,  unb  nur  — bamit  man  bo^  nicpt  »ergeffe,  baß  ber  ^err 
93erfaffer  aud^  Dcctor  ber  ßfjirurgie  ift  — mirb  ben  „partiellen 
3J?ugfetgerreißungen " unter  3uptfena^me  anberer  d^irurgifcper  2tuto^ 
ritöten  fpecieü  gu  Seibe  gegangen. 

®ie  5rage,  ob  in  allen  benjenigen  fräßen,  in  metc^en  getoiffe 
93erle^ungen  nad;>  bem  Urf^eUe  ber  refp.  9iergte  für  partielie 
3J?uöfetgerreißungen  erftärt  unb  atö  fold^c  bejubelt  mürben, 
eine  mirüid^e  9?uptur  »on  SJiuSfetsf^afern  ober  93ünbetn  ftattgefunben 
l^abe,  fönnen  mir  natürlid^  nic^t  entfd;eiben.  ®a  belannttid^  gmifcpen 
ben  §erren  Slergten  unb  nid^t  feiten  gmifcpen  ben  bebeutenbften  argt- 
licken  Slutoritäten  in  fepr  oielen,  i^rer  SBeurt'^eilung  gugemiefenen 
[fragen  über  förperlid;e  3uftänbe,  innere  93erle^ungen  :c.  bie  miber= 
fprecpenbften  Süieinungen  ^errfd^en,  fo  barf  eö  nid^t  befremben,  menn 
and;  in  ber  ermäl^nten  grage  eine  aJieinungöoerfd^ieben’^eit  ^errfc^t. 
©0  »iel  inbeffen  miffen  mir  au8  3!peorie  unb  IßvapiS  fepr  mopl 
felbft,  o^ne  erft  »om  Dr.  bu  93oi§  barüber  beleprt  gu  fein,  baß 
partieße  9J?u8felgerreißungen  (ober  biejenigen  ©emebeoerle^ungen, 
meld()e  bie  9Iergte  gemß^nlid^  bafür  anfal^en,  »on  SInbern  anbcrß  be= 
geid;net  mürben)  ebenfomol^I  bei  anberen  öemegungen  oorlommen 
fönnen,  mie  bei  ben  93arrenübungen. 

9]un  mü^t  fiep  aber  Dr.  bu  93oi8  = 9?epmonb  ab,  bie  SBapr* 
fd;einlid^feit  berartiger  (Semebeberlepungen  bei  ben  23arrenübungen 
als  eine  fepr  geringe  bargufteßen.  OaS  ift  ipm  feboep  total  miß* 
glüdt,  ungeaeptet  er  gu  feiner  SBemeißfüprung  einen  großen  d^irur* 
gifd^en  Slpparat,  ßp.  ©dbillot’ß  (Sinrenf emaf epine,  perbei* 
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Bringt,  — ®iefen  Sl^parat  ^Ben  tnir  aitS  Bern  SÖöerfe  ©ebittot’s 
fennen  gelernt  unB  [inB  erftaunt,  nid;t  BarüBer,  Ba§  Biefer  Slutor 
nur  feBr  tnenige  gäöe  bon  [.  g.  aJinöteljerreißungen  für  n3ir!licBe 
SOZnSfeljerretßungen  anerlennen  ju  Bürfen  glauBt;  fonBern  erftaunt 
BarüBer,  Ba^  ein  Doctor  Ber  SBitnrgie  [id^  31t  einer  33etbei0füBtung 
auf  einen  cf)irnrgifcBen  21f)f3arat  ftü^t,  Ber  in  Ber  borliegenBen  f^rage 
Ba3U  gar  nic^it  Bienlidf>  ift. 

®er  §err  S3erfa[fer  Ber  33arren^  ©d^u^fc^rift  Bätte  e8  leidet  ber= 
ineiBen  fönnen,  Bie  ertoäBnte  @inrenfema[df)ine  unB 

Bamit  auf  eine  fo  unglücflidfie  SBeife  3U  fjaraBiren,  hjenn  er  in  @e  = 
Billot’8  SCßerf  audf)  pag.  88  gelefen  Batte;  Benn  toürBe  er  auf 
Bie  «Stelle  gefommen  fein: 

„Ce  n’est  plus  ici  une  force  subite  et  momentanee,  destinee  ä 
surprendre  les  resistances  plutot  qu’ä  les  surmonter ; ce  spnt  des  tractions 
lentes,  regulieres , incessantes,  qu’il  s’agit  de  continuer  longtemps,  et 
il  faut  joreuemr  la  lesion  des  parties  molles. (!!) 

Slu8  Biefer  Stelle  unB  Ber  gan3en,  pag.  88 — 93  gegeBenen  23e* 
fcBreiBung  jenes  Slfjf^aratS  unB  feines  ©eBraudBS  ergieBt  fidB  gau3 
BanBgreiflidB,  Ba^  BaBei  ein  ruBigeS,  ftetigeS,  langfameS  unB  borfidB^ 
tigeS  an  Ben  refp.  ^örperglieBern  Be3ti)e(ft  unB  erreid^t  unB 

BurdB  finnreidBe  Sonftruction  jeBe  fonft  tnoBt  möglicBe  3Ser* 
le^ung  toeidBer  j^Beile  berBütet  toirB.  — SBenn  nun  Dr.  Bu  93oiS 
fagt,  Ba^  Bei  SlntbenBung  BiefeS  SlpparatS  ntancBmal  Ber  3^g 
600  3bllpfunB  Betrage  unB  BaBei  BennodB  feine  301uSfel3errei^ungen 
eingetreten  feien,  fo  tbunBern  toir  unS  BarüBer  gar  nidBt;  aBer  Biefe 
SlngaBe  Beibeift  Bier  audB  gar  nidBtS.  — @s  toirB  jeBer  Primaner 
< oBer  audB  f^bn  SecunBaner  einer  9?ealfdBule  aus  Bern  pBB[i^aüf<Ben 
UnterridBt,  bielleidBt  audB  fei^fi  angefteütem  (Spperiinent  toiffen, 
Ba§  man  an  einem  fdBtoadBen  3a)irnSfaBen  ein  berBältni^mä^ig  redBt 
BeträdBtlidBeS  ®etoidBt  Bei  ruBigem,  langfamem,  ftetigem  3use  fort- 
3ieBen  fann,  oBne  Ba§  Ber  gaBen  rei^t;  Baß  Bagegen  Bei  einem  biel 
fleinern  ®etoi(Bt  Ber  gaBen  fofort  reißt,  toenn  man  Beftig  oBer  rudf^ 
artig  3ieBt.  ©iefer  XBatfadBe,  Bie  audB  Bern  geeBrten  ^errn  33erfaffer 
nidBt  unBefannt  fein  fonnte,  Bätte  er  fidB  aar  31t  erinnern  BraudBen, 
um  es  3u  bermeiBen,  jenen  dBirürgifcBen  Slpparat  BerBei3U3ieBen,  um 
Bamit  Bie  bermeintlicB  geringe  SBaBrfdBeinlid;feit  Ber  fUJuSte^erreißun* 
gen  Betoeifen  3U  toollen.  — 3n  feinen  toeitern  auf  Bern  Slpparat 
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fitfjeitbcn  93ctvad(;tmiflcu  verfällt  Dr.  buSOolg  noc^  In  einen  antern 
©d;nl^cv. 

9kd;bcm  cv  fene  600  'ißft).  ermähnt  ^at,  bcred^net  er 

nämtid;  bie  bon  ben  bctreffenben  9J?ugfeln  ju  leiftenbe  3u9fraft, 
n.>cld;c  im  ^nidftiiij  am  23arrcn  bcr  gegenmlrfenben  ßaft  baß  (^leic^- 
gcmid^t  311  tjaltcn  '^at.  33ei  bicfem  9?ed;encjempel  nimmt  Dr.  bu  93oig 
bag  ^itotalgetoid^t  beg  S^urnerg  3U  125  3bd^)funb  an  unb  bag  feiner 
9lrme  311  25  ^fb.,  [0  ba§  ’^iernadf»  für  ben  3toif(i^en  bcn  Schultern 
frei  l)ängenben  ^örf^er  100  ^fb.  bleiben.  @0  meit  rechnete  ^rofeffor 
Dr.  bu  33olg  = 9?ebmonb  gan3  ricfitig;  bag  mirb  9tlemanb  beflreiten 
fönnen ; aber  mit  ber  meitern  5Bered;nung  ober  Stnioenbung  loirb  fic^ 
mol}!  9liemanb  einberftanben  finben,  ber  mit  ben  Slnfangggrünben 
ber  ©tatif  imb  ber  Slnatomie  beg  menfdf)Ucf)en  ^örf)erg  bertraut  ift. — 
©r^on  im  aufred}ten  ©tü^'^ang  (gig.  I.)  3te^t  ber  pngenbe  Äörf>er 
an  feber  ©d}ulter  nid^t  fcf)lic^t^in  blog  mit  feinem  falben  ©etoic^t 
bon  50  ^fb.,  mie  Dr.  bu  93oig  meint,  fonbern  teeil  biefeg  ©emid^t 
an  einem  etwa  20  Zentimeter  langen  ^ebel  mn  3ie^t,  mit  einer  ©e* 
malt  bon  mn . 50  ^fb.  ober  1000  ^fb.,  meld^e  ©emalt  bie  gegen^l* 
tenben  fDhtgleln  am  ©d}ultergelenl  3U  einer  biel  bebeutenberen  3ng= 
fraft  aufforbert,  alg  eben  nur  bon  50  9^fb.^).  — 9tun  ^at  aber 
Dr.  bu  23oig  boüenbg  ben  ^nidftüij^ang  im  ©inn,  bei  melc^em 
bag  auf  bie  ©df)ulterpunfte  3urüdgefü^rte  ßaftmoment  nod^  einen 
neuen  fe^r  beträcl)tlicf)en  §ebel  d,  (gig.  XI.)  bon  etma  25  Zenti* 
meter  erljält  unb  bie  gegenl)altenben  3119’fräfte  ber  fUJugleln  3U  einer 
nodf)  biel  großem  Seiftung  3mingt.  — ©0  lange  eg  nun  bei  einem 
ru'^lgen  ©tübljang  unb  ^nidftnb^ang  berbleibt,  mag  immer’^ln  bei 
einer  bereitg  fräftigen  3D7uglulatur  bon  einer  f^artiellen  3^5^* 
rei^ung  beg  SD7ugfelgemebeg  nid^t  bie  fRebe  fein,  benn  bann  ift  bag 
SBirfen  beg  ßaftmomenteg  unb  bag  ber  gegen^altenben  fDIugfeln  ein 
rul^igeg,  ftetigeg  3ie^en,  ä^nlid^  mie  bei  ber  Zinrenfemafdf)ine.  9lber 
nun  lommen  in  fold^er  Slugganggftellung  bie  SBifjf'en,  bie  ^nid* 

0 2Rcm  muß  bi^rbet  bcbenten,  boß  bie  SDluSfcIfräfte  hier  an  f.  g.  Rebeln 
britter  Drbnung  mtvfen,  oifo  ju  Ungunjien  bet  Sraft,  unb  ferner,  baß  bie  für 
fie  »irfücb  in  3tecbnung  ju  ftellenben  Hebelarme,  »egen  ber  febr  febrägenBug» 
ri^tung,  fo  üußerfl  «eine  fmb,  baß  fte  ^soffenber  SBcifc  nur  nadb  iDliahnetcm 
anjugeben  ftnb  unb,  gegen  ben  taugen  Hebelarm  ber  ?afl  gehalten,  eben  ein  febr 
beträ(btli(be8  iDlebr  an  Äraft  bebingen. 
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trippelt,  ta6  ^ortftüfeelu  u.  f.  ir.,  unfe  eö  ift  nid;t  inetjv  iene  au 
fd^on  fo  gro^c  Safltrirfung,  [onbern  bie  jcibe,  geloaltfame  SßJud^t* 
ober  refp.  9?ucEiDivfung,  treidle  fid^>  äußert  unb  bereu  ©elralteinioir* 
fuug  auf  alle  ©eioebefaferu  [id^  gar  nidf;t  uad;  ©ebiUot’ö  (Siurenfcs 
niafcbinc  ermeffeu  lä^t,  irobl  aber  gau3  ber  SIrt  ift,  ba^  burd^  fie 
bic  33ebinguugeu  ju  fogeuaunteu  uub  audf>  loirlüdfteu  partieöeu  SDiuöfel* 
3errei§uugeu  gegeben  fiub.  3J?an  bat  hierbei  nodb  überbieö  ju  beachten, 
bajj  bei  Slntrenbung  jener  307a[dhiuc  bic  9JZu8feln  fidh  gan^  paffiü 
rerhaften,  mithin  nur  ihre  ©ehnbarleit  als  [old;e  in  33etradht  fommt, 
bei  ben  ^arrenbetregungen  bagegen  bie  betreffenben  9J?uSteln  [ich  in 
altioer  ©pannung  befinben. 

®ie  ganje  meitläufige  Sefprechung  ber  9)?uS!el3erreißungen  feitenS 
beS  Dr.  bu  So  iS  ertoeift  fidh  ein  anS  falfdhen  Sorber* 

fä^en  unb  falfcher  Seredhnung  herrorgegangeneS  leeres  ®erebe. 

ad  pag.  13  n.  14. 

2luf  pag.  13  fa§t  Dr.  bu  SoiS  baS  @rgebni§  feiner  ^ritil  ber 
Slbel’fchen  Sebenlen  tc.  in  folgenben  Söorten  ^ufammen: 

_„®o  löft  fi(h  §errn  Dr.  2lbel’S  ©utachten,  bei  näherer  Betrachtung, 
ju  einem  ganj  nichtsfagenben  ©erebe  auf,  meines  nodh  baju  in 
phhfiolagifther  loie  in  turnerifdher  Beziehung  getoichtige  f^ehler 
enthält." 

(5S  loirb  fidh  ^er  borftehenben  Beleuchtung  ber  Barren* 
©chu^fdhrift  für  jeben  urtheilsfähigen  Sefer  ganj  ePibent  ergeben 
haben,  ba^  nidht  fotoohl  bie  Bebeulen  beS  Dr.  21b el,  als  bielmehr 
bie  bom  Dr.  bu  Bois*9?ehmonb  bagegen  aufgeftellten  ©intben* 
( bungen  fidh  fammt  unb  fonberS  ju  einem  „ganj  nid;tSfagenben 
©erebe"  auflöfen,  unb  ba^  nicht  fotoohl  ber  OberftabSarjt  Dr.  21bel, 
als  bielmehr  ber  berühmte  ^hhfi‘?i‘^0e  Dr.  bu  BoiS  * 9?ehmoub 
in  phhfiblogifdher  mie  in  anberer  Beziehung  fehr  „getoid;tige 
fehler"  begangen  hat.  X)iefe  fehler  tourben  ilpn  hier  ©eite  für 
©eite  burch  eine  rein  objeltibe  Betradhtung  ber  ©adhe  nadhgeioiefen. 
^iefelben  ergaben  fich  als  fo  arge  unb  auffädige,  bafj  man  nicht 
genug  toürbe  ftaunen  fönnen,  toie  bergleidhen  bon  einem  fo  berühmten 
©eiehrten  begangen  loerben  lonnten,  toenn  eS  nid;t  fd;on  befannt 
ibäre,  ba^  auch  ßroße  ©eiehrte  in  Srrthümer  berfallen  lönnen,  jumal 
wenn  es  fidh  unt  eine  2lnloenbung  ber  ©elehrfamfeit  hanbclt. 
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3cueö  (Staunen  ater  öerfd;tüintet  im  toortiegenben  gaüe  um  fo 
metjv,  menn  man  ln  23etrad;t  maö  Dr.  bu  93oi8  meiterbin 
im  jmeltcn  2:beUe  feiner  glugfd;rift  (pag.  25  — 28)  fagt,  mo  er 
üterbanbt  eine  gemiffe  Sd;en  gegen  bie  ißermertbung  ber  miffenfebaft* 
ticken  (5rfenntni§  für  bie  'ißrapö  befunbet  unb  ko  er  bie  in  biefer 
5Beäiebnng  non  Stnberen  unternommenen  23eftrebungen  ai«  oergebtiebe 
barjnfteden  nnb  bureb  SOBibeben  unb  Seberjeben  bei^^i^äufefeen  unb 
läd^ertidb  311  mad;en  fidb  bemüht.  — S3ei  alter  Hochachtung  bor  ber 
kiffenfd^aftlichen  ©rfenntniß  unb  bei  gern  gemachtem  3useftanbni§, 
baß  nicht  jebem  eigentlichen  SOBiffenfehaftSmann  als  fotchem  bie  Stuf* 
gäbe  jujumutheu  fei,  fetber  feine  SOBiffenfehaft  in  bie  ^rajis  über* 
jutrageu,  kirb  man  fich  hoch  ber,  namentlich  in  unferer  3«t  fo  be* 
ftimmt  auSgef^roebenen,  auch  kirtlich  berechtigten  ^orberung  nicht 
entziehen  Ißnnen,  baS,  kaS  bie  SOBlffenfcbaft  al8  fotche  3ur  (Srfenntniß 
bringt,  für  bie  ^unft  unb  baS  ßeben  nu^bar  3U  machen. 
Soll  nun,  kährenb  man  biefer  f^orberuug  für  alle  SCBiffen83keige 
unb  nach  alten  fRiebtungen  ber  ^ra^:i8  hin  (Rettung  unb  Erfüllung 
3U  oerfchaffen  fucht,  bie  ©hninaftit  allein  babon  auögefchtoffen 
bleiben?  — 2D7ag  kie  blöhei^  fb  «nch  fernerhin  bie  Surnfunft  ftdh 
bon  biefer  f^orberung  emancibiren,  bie  ©hmnaftif  kill  e8  nicht  unb 
barf  e8  nicht. 

Sluf  pag.  14  beenbigt  Dr.  bu  So  iS  feine  fo  gän3tich  mißtun* 
gene  Schu^rebc  für  ben  Sarreu  mit  einem  He^^JsnSerguß  3um  ^reiS 
unb  80b  biefeS  ©eftetleS  unb  fchtießt  mit  bem  ^natlfalj: 

„2Rit  einem  SSorte,  köre  ber  Sarren  nicht  fchon  ba,  mon  müßte 
ihn  erfinben;  unb  kenigftenS  auf  meiner  Knaben  £urnbla<j  foU  er 
nimmer  fehlen." 

TOemanb  kirb  eS  bem  Dr.  bu  SoiS*9?ehntonb  berkehren 
kotlen  unb  fönnen,  baß  er  feine  Knaben  am  Sarren  turnen  taffe,  eS 
bleibt  baS  gan3  feine  'ißribatfache;  bagegen  kirb  kohl  auch  97iemanb, 
ber  nid;t  bom  Fanatismus  für  feneS  hbijci^ne  ©eftetl  beherrfcht  ift, 
fich  bis  3u  ber  Sehau^tung  berfteigeu,  baß  baSfetbe  erfunben 
twerben  muffte,,  tücttn  eö  nicht  fchon  ba  n>c¥rc.  ©teich* 
kohl  ift  blefe  Sleußerung  beachtenSkerth ; beim  fie  befunbet  ben 
Stanbfmnft,  ketchen  Dr.  bu  SoiS  * Deehmonb  bei  Seurtheitung 
ber  borllegenben  Fböge  einnimmt,  unb  3eigt,  kie  bie  mit  bem  Fa* 
natiSmuS  nothkenbig  berbunbene  Serblenbung  auch  einen  fonft  fehr 
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tüd^tigen  9)?amt  ju  ber  fonberbarften  5Infd^aitung  verleitet  imb  auf 
Srriuegc  fü^rt. 

2lm  @nbe  feiner  ganjen  giugfd;rift  (pag.  32)  fie^t  ber  §err  93er= 
faffer  mit  Slicf  ben  ZaQ  fommen,  mo  ber  S3arren 

bodb  noch  feinen  (Sinjug  in  ein  nä^er  bejeid^neteS  „§eiügtbum" 
merbe.  ®ie  (Srfütlung  biefer  ^rof^b^ü^  ^^^9^  9öii^  nid^t  au§er  bem 
93erei(be  ber  3J?ögIidbfeit;  aber  ber  §err  33erfaffer  mürbe  bo^  febr 
irren,  menn  er  etma  audb  glauben  moClte,  ba^  burdb  ben  ermarteten 
ginjug  jenes  OefteüeS  baS  ber  rationeüen 

©b^inafti!  fetber  audb  nur  im  207inbeften  beeinträdbtigt  ober  atte^ 
rirt  merben  mürbe;  eS  fann  i^m  baS  bieiburdb  fo  menig  miberfobren, 
mie  einem  gotbifcben  ®om  baburdb,  baß  eine  (Spinne  in  irgenb  einem 
SBinfet  beSfelben  ibr  97e^  binfbinnt.  3)oS  rationeüen 

©bmnaftif  an  unb  für  fidb  ift  überbauet  burdbauS  unabhängig  oon 
biefer  ober  jener  befonbern  <Stätte  unb  eS  finbet  feinen  23oben  unb 
fein  ©ebeiben  überaü,  mo  an  ben  ^rincipien  einer  oernünftigen 
©b^naftif  feftgebatten  mirb  unb  ber  confequenten  (5ntmi(felung  unb 
35ermirlücbung  berfelben  bie  Kräfte  intelligenter,  bumangefinnter  unb 
energif(ber  SD7änner  fidb  mibrnen. 

3ur  SBerubigung  ®erer,  meldbe,  einmal  an  ben  23arren  gemöbnt, 
ibn  barum  „nidbt  gern  miffen  mödbten,"  motten  mir  übrigens  nodb 
bie  tröftenbe  S3emerfung  bin^ufügen,  ba^  fetbft  bie  gegrünbetfte  23e^ 
meiSfübrung  feiner  33ermerfüdbfeit  nidbt  fo  batb  im  ©tanbe  fein  mirb, 
ben  33arren  oerfdbminben  ju  machen;  eS  mirb  bieS  mit  biefem  ®e= 
ftette  mobt  ebenfomenig  ber  f^aü  fein,  mie  mit  fo  manchen  anberen 
Gingen  (j.  33.  bem  ©dbnürteib,  ber  (Srinotine,  bem  Slngft* 
robr  u.  f.  m.),  metdbe,  einmal  erfunben  unb  gebräudbtidb  gemorben, 
nidbt  teicbt  mieber  Oerfdbminben,  tro^bem  bie  unmibertegbarften 
ftifdben,  ^jraltifcben  unb  öftbetifcben  ®rünbe  gegen  ihren  ©ebroudb 
fprecben  unb  mieberbolt  aufS  (Sinbringtidbfte  auSgefprodben  merben. 
X)er  ©dbtenbrian  ift  ja  anerfannterma§en  audb  eine  ber  9D7ä(bte 
gegen  ben  gefunben  f^ortfdbritt  unb  atle  Oernünftigen  9?eformen. 
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^um  jiucitcn  2:l)eUe. 

23ctvcff0  bicfcö  ber  gfugfc^rift  fönnen  tt)ir  unö  fürjer 

faffcn;  beim  alle  ÜDIcjenigen,  tueli^e  einigermaßen  öertraut  finb  mit 
bem  (änttincfeUmgggange  ber  f.  g.  rationelien  ©b^inaftif  unb 
mit  biefer  fetbft,  mie  [ie  feit  ihre«  ®rünber8  3eiten  mirfiicb  beftanbcn 
bat  unb  betrieben  mirb,  merben  fofort  erfe^en  haben,  baß  bic  Dom 
Dr,  bu  S3oi8*9?ebmonb  fritifirte  ©bmnaftif  gar  nicht  biejenige 
ift,  toelche  er  unter  jener  Bezeichnung  gu  befprechen  [ich  bemüßigt 
gefunben  bat;  eS  erfcbeint  biefelbe  in  ber  f^Iugfcbrift  toenigfteng  fo 
febr  entftellt,  baß  man  fie  gar  nicht  mieber  erfennt.  — ^Diejenigen 
nuferer  ßefer  bagegen,  U3elcbe  mit  ber  f.  g.  rationellen  ©botnaftif 
noch  nicht  belannt  finb,  toerben  au8  bem,  toaS  mir  in  ber  unten 
angeführten  ©cbrift^)  ©.  15 — 45  über  baö  ©bfteia  ber  rationellen 
©binnaftif  unb  bereu  Betrieb  gefagt  haben,  ebenfalls  bie  9lichtigfeit 
beS  in  Dr.  buBoiS  = 9?ehmonb’S  glugfchrift  enthaltenen  ©erebeS 
fofort  erfennen.  Slußerbem  möchte  eS  jur  Klärung  ihrer  SInfchauung 
bienen,  bie  furje  ©hatafteriftif,  toelche  ein  mit  ber  (Sache  befannter 
gachgenoffe  beS  Dr.  bu  Bois  Don  biefer  ©hmnaftil  giebt,  hier 
anzuführen: 

„®aS  Sing’fche  ©bftem"  — fagt  ber  ^rofeffor  Dr.  §.  ©.  9Jt(h  = 
ter^)  — „grünbet  fleh  in  theoretifeber  §inficbt  auf  burchba^te,  zum  jT^eil 
ziemlich  ho^auffteigenbe  naturphilofohhif'he  3(been.  ®o^  ift  ber  ©runb= 
gebanfe  beSfelSen  anf^srechenb,  einfach  auSfprcchbar  unb  naturtoiffenfchaft= 
lieh  unabmeiSbar : Sing  betrachtet  ben  menfchlichen  Organismus  in  ©cift  i 

unb  Körper  als  untheilbare  ©in heit.  (Sein  ßiel  ift  tlar  unb  be=  j 

ftimmt:  eine  Dollftänbige  ©ntmidelung  beS  ganzen  Btenfchen  < 

ZU  erzielen  auf  bem  SBege  einer  Dielfeitigen  unb  auf  Slnthrohologic , auf  ; 

anatomifche,  phbf^Dtagifche  unb  pfhchologif^che  9teallenntniffe  Don  ber  Batur  | 

beS  Btenfchen  begrünbeten  ^örperauSbilbung : burch  eine  »ohlgefcbulte  j 

SluSarbeitung  ber  ^örherlrSfte  zugleich  ©emüth  unb  ©haratter  zu  | 

ftarlen  unb  ben  Ba^theilen  ber  fo  unglüdElid}  Dormiegenben,  einfeitigen  j 

inteHectueUen  Stichtung  baS  ©egengemicht  zu  bieten,  unb  fo  ben  ■ßfab  zur  j 

©rreichung  ber  mähren  Humanität  z«  geminnen."  — 


1)  ®te  Äbniglthe  Sentratturnanßalt.  Söerlin  1862. 

3n  feinet  ©h'^ift:  «®ie  fhtrebifhe  notionale  unb  mebijintfhe  ©vumafUf. 
ÜDreSben  1845." 
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„Sing  unb  33ranting  (ber  2Äitatbetter  unb  97ad^foIger  Sing'8) 
erfannten  mit  fel;r  ri <3^ tigern  S3Iicfe,  ba^  nur  eine  genaue  ^ofitiüe 
^enntni§  öon  ber  toivHid^en  33cfd^affeni)eit  be§  menfd^üdjen  Drgani8  = 
mnö,  mie  fte  bnv^  Anatomie  unb  'ißl^ijfiotogie  gewonnen  mirb,  bem 
jEurnen  eine  fti(^'^attige  ©runbtage  unb  ein  burd^greifenbeS,  jeber  33er= 
»oUtommnung  ba^nbred)enbe§  ©^ftein  ßer[c^affen  fönne."  — 

„3n  praftifd>er  §i«r»d)t  manbten  bie  fdjmebifdben  @t;mnaftcn  biefe 
iljre  anatomif(^  = p^)^rtoIogi[^en  S3orftubien  jur  Segrünbung  einer  öc^^ten 
Jnrnlel^re  (Semegungöle^re)  in  folgenber  äöeife  an.  ©ie  fud)ten  burcb 
jal)trei(be,  oiele  3a^>re  lang  fortgefe^te  25erfud^e  genau  ju  ermitteln,  auf 
»nel(^e  SBeife  bie  5D7u8feI6emegnng,  jebe  einzelne  foiDot)t  als  bie  ju= 
fammengefe^teren  ©rupften  berfelben,  t^^eilS  an  fid)  mirfe,  tl^eilS  auf 
ben  übrigen  Organismus  jurüdmirfe,  j.  33.  meld^e  SD7uSfetn  babei 
birect  unb  meld^e  atS  3lntagoniften  betfieiligt  feien,  melc^e  ©rftmirfung 
fie  f»aben  unb  melc^e  folgen  bei  lange  fortgefe^ter,  öfter  mieberfiotter 
llebung;  toie  fie  auf  innere  Sfieile,  auf  §irn,  fRüdenmarf,  auf  (Snt= 
fattung  ber  Sunge,  bie  ^utfation  beS  ^er^enS,  bie  33tutoertf)eilung  in  ben 
$aargefä§ne^en  u.  f.  m.  toirfe." 

„©eftü^t  auf  fold^e  ©runblagen,  ift  nun  baS  ^Eurnen  (bie  ©^mnaftit) 
ber  f^mebifc^en  ©tjmnaften  fetneSmegS  ein  emfjirifc^eS  §erumff)ringen, 
klettern,  9?ingen  n.  f.  m.  nac^  bera  SeUeben  beS  ©injelnen  ober  nad^ 
l^ergebrac^ten  unf^ftematifd^en  ^anbioertSgriffen  — fonbern 
eS  »erfolgt  nü^tern  unb  ftreng  ben  ©eftd}tSf)unft,  baß  ber  ©d^üter  burd^ 
geregelte  unb  organifdl)  in  einanber  eingreifenbe,  »om  ©in* 
fad^en  beginnenbe  unb  nad^  unb  nadb  jum  ßwfflmmengefeijteren 
unb  ©(bmierigeren  fortfd^reitenbe  Hebungen  (ju  toeldben  bort  andf» 
bie  mannigfad^en  3Irten  beS  ©pringenS,  SletternS  unb  ©teigenS,  baS 
33oItigiren  u.  f.  to.  gefiören.  ^.)  »ollftänbig  jum^errn  feines 
eignen  ^örfjerS  toerbe,  baß  er  als  f^rud^t  feiner  Hebungen  baS  geU 
füge  33etoußüoerben  »on  jeber  QJiuSfel*  unb  9ieroentl)ätigfeit,  meld^e  er 
ki  Körperbewegungen  anWenbet,  unb  eine  »ollfommene  ^errfd^aft 
über  fidb  felbft  ba»on  trage,  eine  §errf(baft  beS  SBillenS  über 
bie  Körperfräfte,  ber  33ernunft  über  ben  äöillen." 

biefen  ^inweifen  unb  SlnfiE^rungen  muß  eS  überflüffig  ev= 
fct?einen,  bie  Srrtl^ümer,  ©ntftellungen,  ©oufufionen  unb  »agen  Sleuße* 
rungcn,  bie  ber  3meite  5E^eil  ber  f^lugfrf)rift  enf^ält,  ebenfalls  ©eite 
für  ©eite  nac^juweifen.  37ur  ein  ^unft  foll  uns  ju  einigen  33emer^ 
fungen  SSeranlaffung  geben. 

353ir  ^aben  f^on  oben  (©.  72)  unfere  2lnfic^t  über  bie  ©d^eu 
ouSgefprod)en,  l»eldf>e  ber  §err  33erfaffer  ber  f5lugfc()rift  gegen  bie 
35erwertbung  ber  miffenf(^aftlid()en  ©rfenntniß  für  bie  ©pmnaftif  be= 
funbet.  3n  3lnbetradf)t  biefer  ©d()eu  fann  eS  nid^t  befremben,  wenn 
Dr.  bu  S3oiS,  inbem  er  auf  bie  ÜE^eorien  ber  fog.  rotionellen  ®l;m=» 
naftif  SSejng  nimmt,  u.  a.  äußert:  „eS  ließ  fidl;  bamit  „fein  ^unb 
f^inter  bem  Ofen  f>er»orlod en".  — §ätte  Dr.  bu  33oiS  baS 
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im  (5rnfte  gemeint,  fo  mürbe  er  [ic^  in  einem  argen  3rrt^um  6e» 
fnnben  tjaben;  benn  §nnbe  Ijinter  bem  Ofen  ^erborjuioefen,  ^afeen 
[id^  jene  !If)eorien  über^aubt  niemal«  jur  Slufgabe  gemacht,  fic  ^aben 
e«  toietmetjr  immer  nnb  lebiglid^  nur  mit  bem  SD7enfc^en  unb  mit 
ber  SD7enfd^enbUbung  3U  t^un  gehabt,  unb  bie  ®rünber  unb 
33ertretcr  ber  rationellen  ©bmnaftit  fonnten  unb  mußten  Stnbern, 
meld;en  e«  jur  (ärreid^ung  t^rer  3'®ß(fe  barauf  anfommen  mochte, 
e«  übertaffen,  ba«  ^ubtifum  burd^  attertei  ßoeffbeifen  fieranjutorfen 
unb  für  i^re  ©ad^e  3U  getoinnen.  §>at  bagegen  jene  2teu^erung  nur 
eine  tritoiate  ^^rafe  fein  fotlen^),  nun  fo  oerbient  fie  eben  i^rer 
S^rioiatität  toegen  feine  toeitere  Sead^tung;  nur  bötte  Dr-  bu  33 oi« 
e«  toobl  bebenfen  mögen,  ba§  er  mit  jener  3teu§erung  fid^  felbft  unb 
feinen  3tn'^ang  in  ein  übete«  ©itemrna  bringt;  benn  toogu  benn  att 
ba«  ®eeifere  unb  att  ber  Stttarm  unb  att  ba«  ©türmen  unb'33ottern 
gegen  bie  rationette  (Sbmnaftif,  ioenn  bie  miffenfd^afttic^e  Safi«,  auf 
metdfier  fie  beru’^t,  mirftid^  fo  befdfiaffen  märe,  ba^  fie  ju  ber  33b^afe 
berechtigte?  Sie  märe  e«  benn  nur  mögtich  gemefen,  ba^  bie  auf 
fotdf»e  23afi«  gegrünbete  unb  für  ihren  93etrieb  geregette 
bei  einem  ftammoermanbten,  fehr  intettigenten  Sßotfe  eine  fo  nadh- 
hattige  Stnerfennung  unb  Oon  ben  Vertretern  beSfetben  erft  noch  i” 
neuefter  3^it  ßii'ß  erhebtidhe  Unterftü^ung  fanb?  Sie  märe  e« 
nur  mögtidh  gemefen,  ba^  biefe  ©hmnaftif  audh  bei  un«,  junädhft  in 
^reu^en,  bann  aber  audh  in  anberen  ©taaten  ©eutfdhtanb«  ohne 
SInmenbung  irgenbmetcher  Oftentation«=^  unb  2tgitation«mittet  mehr 
unb  mehr  3tnerfennung  unb  Slufnahme  fanb?  ©ottten  benn  atte  bie 
©taat«^  unb  ©rjiehungSbehörben,  f ottten  atte  bie  33äbagogen  unb 
Ster^te  unb  überhau^jt  atte  diejenigen,  metche  fidh  bie  (Einführung 
unb  görberung  biefer  (Shmnaflif  angetegen  fein  tiefen  unb  noch  bafür 
thätig  finb,  mit  33tinbheit  gefdhtagen  fein? — llebrigen«  ^bürfte  hier 
bie  S3emerfung  nicht  am  unredhten  3^ta^  fein,  ba^  ja  innerhatb  be« 


3(n  iolhen  Ohrojenbaften  ©teilen,  ^pitonterien  tfl  überbauet 

bie  glugicbrift  ziemlich  reih;  fh^nt,  als  ob  mit  benfelben  ben  febr  fh'oahen, 
nteift  getabeju  falfhen  Slrgumenten  höt  aufgebolfen  »erben  follen.  S8  (heim  aber 
überhan(3t  ein  (olheS  SSerfapren  bem  Dr.  bu  S3oi8  eigen  ju  (ein,  benn  auh  in 
(einem  großen  »i((en(ha(tlihen  SOBerfe  über  hieri(hc  Slectricität,  namcntlih  in  ben 
2lb(hnitten,  »0  er  bie  Sei(lungen  (einer  (^ahflenoßen  be(briht,  »enbet  Dr.  bu  S3ci8 
e8  fleißig  an. 
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fog,  beutfd^en  2!urnh)efen8  be«  (Streitet  genug  ift,  unb  jtnar 
ebenfotDo^^t  in  ^vinct^)ieüen,  bie  Siuffaffung  unb  ^anb^abung  ber  ©aci^c 
im  ®ro§en  unb  ®au3en  betreffenben  fragen,  mie  auc^  in  einjelnen, 
bie  turnerifd^e  Uebungötecbnif  betreffenben  ©etailfragen,  unb  tnie  ^ier 
in  toerfcf)iebenen  „2:urnfd()uten"  ober  fog.  „^Turnf^ftemen"  fidf) 
(Segenfä^e  fo  fd^nurftradS  gegenüber  fielen,  ba§  logifd^er  SBeife  mit 
ber  Slnerfennung  be8  einen  ©bftemS  bie  Serioerfung  beg  anbern  oon 
felbft  auggefprod^en  märe.  @oüte  eg  nun  für  |)errn  Dr.  buS3oig  = 
9?epmonb  nidf)t  ein  ergiebigereg  unb  banibarereg  Unterne'^men  fein, 
mit  feiner  ^ritif  auf  biefem  i^m  mo'^Ibefannten  ©ebiete  einjufdf>reiten, 
o(g  fidf)  an  bie  ^ritif  einer  ©brnnafti!  3U  mögen,  bie  er  fo  gar  menig 
fennt,  unb  bie  er  näher  fennen  gu  lernen  audh  gar  fein  Sßerfangen 
ju  tragen  fd^eint? 


Slbgefehen  toon  jener  Sleu^erung  beg  Dr.  bu  SBoig  unb  toon  fei* 
nem  hnWofen  ©erebe  im  jmeiten  Xheife  ber  f^Iugfdhrift,  möd^ten  mir 
aber  baraug  bodh  SSerantaffung  nehmen,  gemiffe  audh  anbernortg 
öfterg  hevüorgetretene  Srrthümer  ober  ä)7i§oerftänbniffe  burdh  einige 
33emerfungen  aufjuffären. 

@g  hot  nämlidh  bei  ber  23eurtheifung  ber  rationetfen  ©hmnaftif, 
namentli(h  ber  päbagogifdhen  ober  erjieherifchen,  um  bie  eg  fidh  babei 
gemöhntidh  honbelt,  bie  irrthümliche  ober  mi^oerftänbüdhe  Sluffaffung 
berfelben  nicht  feiten  barin  ihren  ©runb,  ba§  man  einmal  bie  „all* 
gemeine  ghmnaftifdhe  ^ßemegungglehve"  mit  ber  ©hmnaftif 
felber  toermechfelt,  unb  bemnädhft  oud;  barin,  ba§  man  ben  mefent* 
liehen  Unterfchieb  ber  ^äbagogifdhen  ©hmnaftif  gegen  bie  §eil* 
ghmnaftif  überfieht  unb  beibe,  principieü  ooneinanber  gefonberte 
unb  in  ihrer  S3etriebgprapig  fo  mefentlidh  »erfdhiebene 
©hmnaftif  ohne  SBeitereg  miteinanber  toermifdht. 

3ur  SBefeitigung  foldher  Sßermedhfelungen  unb  SSermifdhungen  mu§ 
juoörberft  bemerft  merben,  ba§  bie  ghmnaftifdhe  SSemegungg* 
lehre,  juerft  alg  ÜDigcipIin  Oon  Sing  eingeführt  unb  in  einem 
realen  unb  einem  formellen  beftehenb,  in  bem  (Srfteren  bie  an, 
in  unb  burdh  ben  menfdhiichen  Körper  bemirften  23emegungen  über* 
haupt  nadh  ihren  naturgefehlidhen  33ebingungen  unb  S3eftimmungen 
unterfudht,  bie  Kräfte  unb  bie  Organe  nadhmeift,  burdh  meldhe  bie 
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Sci’6cgBcn)egmißcn  fcctuirft  tDcrben,  unb  jeigt,  SIrfungen  bie 

S3civegimgcn  auf  ben  töi'ber  augiibcn  ober  jur  JJoIge  ^aben  u.  f.  n>., 
tüä^rcnb  bann  bcr  formctle  2:t)eU  bie  Ceibeßbetoegungen  im  Stüge* 
meinen  nur  U)vcr  änfiern  (5rfd;cinnng  nad^  be^anbeit,  b.  toie  fic^ 
biefeiben  in  it^ven  b^namifd;en,  räumlichen  unb  jeitiie^en  23ejiebungen 
im  ^leußern  bavfteüen. 

®ie[e  SBcmegnngßlehre,  mie  fie  einerfeitß  ihre  S3afiß  in  ber  Slna^ 
tomie  unb  S07ed;anif,  i^nb  2lefthetif  ha^ 

bient  nun  anbererfeitß  mieber  ber  ©hi^ttaftif  jur  S3afiß  unb  nimmt 
baher  aud;  fortmährenb  auf  biefelbe  S3ejug.  Stber  eben  beßroegen  ift 
bie  ghmnaftifd;e  S3eiDegungßtehre  noch  feineßmegß  bie  ®hmnaflif 
fetber,  3ene  ©ißcihlin  ift  baher  gunächft  auch  ^ur  gur  ©runbtegung 
ber  ©hittnaftif  unb  für  ©iefeuigen  beftimmt,  meld^en  eine  Sinficht 
in  bie  3Ratur  ber  23eU3egungen  unb  ihrer  SBirfungen  nothtoenbig  ift, 
unb  toeldje  eine  felbftftänbige  ?tnorbnung  unb  berantoorttiche  Leitung 
ghmnaftifdher  Uebungen  /übernehmen  moüen,  aifo  für  bie  @hoi== 
naften,  nicht  für  bie  ghmnaftifch  Uebenbeu;  unb  fo  finb  auch 
allgemeinen  ©ä^e  unb  ©efelje,  toelche  jene  ©ißcihlin  auffteüt,  fo  toie 
bie  ^'örf3er*©tenungen  unb  Semegungen,  loelche  fie  atß  außführbare 
ober  überhaupt  borfommenbe  behanbelt,  nodh  feineßtoegß  baß  ©pftem 
ber  ghmnaftifchen  Uebungen.  ®aß  Se^tere  ift  au^  in  bcr  miffen^ 
fchaftlichen  ©arfteüung  ber  rationellen  ©hmnaftif  beuttich  genug  für 
ftd;  hingefteüt^). 

Söie  fehr  nun  ferner  bie  unftatthafte  Sßermifchung  ber  ^äbago= 
gifdhen  ©hmnaftif  mit  ber  ^eilghmnaftif  ju  irrthümticheu  2tuffaffungen 
nnb  faifchen  S3orfteüungen  führen  mu^,  ift  leicht  eingufehen,  menn 
man  nur  an  bie  befonbere  ^eftimmung  ober  Slufgabe  eineß  jeben 
biefer  beiben  B^^eige  ber  rationellen  ©hmnafti!  beufen  tbiü®).  — 


*)  güt  bie  ipäbagogifhe  ©bni'iöftit  i^i  U.  be3  mebrfah  emabnten 

5fflerfe8,  unb  jtoar  in  ber  2.  Slufiage  biefeS  ülbfchuitts  sub  C.  in  ben  §§.  75— 1(X), 
wobei  jtoar  in  §.  75  bie  SBejiebung  be8  @b|tem6  ber  Uebungen  jur  iSewegungS« 
tebre  näher  bargelegt  ift,  Septere  felbjt  ober  öbßig  abgefonbert  baücn  sub  B.  in 
ben  borangehenben  ißarograpben  obgebanbett  wirb. 

2)  3Jtan  i.  bo8  mebrfah  erwähnte  SOßert:  „@VÜcm  ber  ©binnofUt";  — außer- 
bem  au(h  bie  wertboofie  SIbbanblung  be8  @anität8ratb8  Dr.  Sutenburg  in 
(SbJcben’S  beutfeber  Älinit  1857:  „über  SBefen  unb  3iel  ber  ^äbagog. 
nofiif  unb  über  bereu  SJerbäitniß  jur  febwebifhen  ^)eiIgvmna{Ut." 
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S33ä:^renb  e8  bie  tebigtic?^  mit  ber  93efeitigung  bon 

Sranf^eiten  ober  toirfüd^  abnormer,  franf^>after  3uftönbe  ju  t^un 
l^at,  fo  bat  bagegen  bie  '»ßäbagogifd^e  ©bmnaftif  jitr  Siufgabe  bie 
(SrbaÜung  unb  93efe[tignng  ber  toorbanbenen  ®e[nnbbeit,  bie  aüfei* 
tigc,  bfli'monifd^e  ©nttoidelung  unb  Siuöbitbung  ber  Organe  unb  alter 
(auch  ber  fpontanen)  Kräfte  be8  gefunben  Organig^» 

mu8,  [o  tt)ie  bie  2tneignung  förberticber,  bureb  bie  attgemeine  SebenS^ 
mirfticbfeit  geforberter  ^ertigfeiten. 

SIBet(be  gro§e  93er[cbiebenbeit  biei^fluö  für  bie  SluStoabt  ber  gbm^ 
naftifcben  ^eloegungen  unb  für  bie  ^Betrieböb^^bi^  ber  beiben  3^ßige 
ber  ©bmnaftif  fiib  ergiebt,  bieS  näher  unb  nach  alten  ©eiten  auf= 
jujeigen,  ift  biei^  ni(bt  ber  Ort.  ^^tur  fo  oiet  fei  bemerft:  mäbrenb 
bie  ^eitgbmnaftif  baubtfäcbtidh  unb  faft  auSfdhtiefticb  nur  butb* 
aftioe  unb  baff  ine  Setoegungen,  attioe  bagegen  nur  getegentticb 
unb  3ur  97acbfur  anmenbet;  mährenb  in  ihr  ein,  feber  ein3etnen  3n* 
bioibuatität  unb  febem  concreten  58ehanbtunggfatt  genau  eutfbrechen» 
beö,  ftreng  inbicatorif cheö  unb  ther abeutif dheS  33erfahren  be= 
fotgt  mirb,  — fo  fommen  gerabe  umgefehrt  in  ber  ^äbagogif^en 
©humaftif  im  Sßefenttichen  unb  faft  auSfchtießtich  Stftiobemegun* 
gen  unb  nur,  einteitenb  ober  getegeuttich  unter  gemiffen  Umftänben 
hatbaftine  58etoegungen  in  Stnmenbung,  baS  Verfahren  ift  ein  3tt)ar 
bie  33erf(hiebenheit  ber  Snbioibuatitäten  im  SIttgemeinen  berü(Jfichti= 
genbeg,  aber  fein  ftreng  inbicatorifche«  unb  therabeutifcheö,  fonbern 
ein  er3ieherif cheg  unb  biätetif (heg. 

'iRach  ben  oorftehenben  Stugeinanberfehungen  mürbe  fich  nun  auch 
bag  confufe  ©erebe  im  3meiten  Scheite  ber  hm^  befbrochenen  ^tug* 
fchrift  in  Orbnung  bringen  unb  bann  fich  f^hi^  beftimmt  nachmeifen 
taffen,  mie  gau3  hatttog  bagfetbe  in  23e3iehung  auf  bie  fog.  rationette 
©hmnaftif  ift.  Snbem  hiermit  aber  bie  für  biefe  Stbhanbtung  ein3U* 
hattenbe  ©rän3e  meit  3U  überfchreiten  märe,  fo  müffen  mir  eg  bei  ben 
Oorftehenben  Stnbeutungen  unb  bem  ^inmeig  auf  bie  bereitg  oorhan* 
benen,  nähern  Sluffchtu^  gebenben  ©chriften  bemenben  taffen,  mag 
mir  um  fo  mehr  fönnen,  ba  bie  Slbhanbtung  eigenttid;  nur  für  ©otd;e 
beftimmt  ift,  bie  fidh  ernfttich  ber  ?tufnahme  unb  S^örberung  einer 
oernünftigen  ©hmnaftif  mibmen  motten,  ohne  33orurtheit  unb  35or= 
eingenommenheit  an  bie  ©ache  herantreten  unb  auch  bag  Sfiahforfhen 
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unb  5^ad^benfcn  fd^eucn,  meld^eS  jum  rid^tigen  ©rfaffcn  unb 
33erftcbeii  berfetben  erforberUd^  ift. 


(So  föenig  ju  gcioärtigen  ift,  ba§  bie  oorfte^enben  Slbbonbtungen 
Seitens  beS  ^rofefforS  Dr.  bu  SBoiS^fRebmonb  unb  ber  Sorten* 
Serebrer  überbouf)t  Seiftimmung  finben  toerben,  fo  glaubt  ber  Ser* 
faffer,  bod^  audf)  auf  biefer  Seite  auf  baS  eine  3ugeftanbni§  rechnen 
gu  fönuen,  ba§  er  burcbauS  mit  UeberjeugungStreuc  aufgetreten 
ift  unb  nidbt  ju  ©enjenigeu  gejäbtt  ttjerben  bürfte,  bereu  Sffiefen  unb 
Sommer  ®ante  in  feiner  Divina  Commedia,  Inferno  III.  22 — 69, 
fcbilbert.  ®a§  baSfelbe  3u3eftönbni§  aber  ein  aüfeitigeS  fein  toerbc, 
glaubt  ber  Serfaffer  bann  mit  um  fo  größerer  Seftimmtbeit  ertoarten 
ju  lönnen,  unb  eS  bleibt  ibm  bann  nur  gu  toünfdben  übrig,  baß  bie 
SIbbanbtungen  ©enfenigen,  für  toeldbe  fie  eigentUdb  beftimmt  finb, 
audb  rücffidfitüdb  ber  befbrodbenen  Sadfie  fetbft  befriebigenb,  unb  baß 
fie  geeignet  fein  mödbten,  ber  Ueber3eugung,  um  bereu  Segrünbung 
es  fi(b  b^iti^elte,  in  meitern  Greifen  (Singang  3U  oerf(baffen.  ülht 
®anl  toirb  ber  Serfaffer  Don  Sitten,  toetdbe  fidb  bie  f^örberung  einer 
bernünftigen  ©b^^ttofti!  angelegen  fein  taffen,  jeben  Seitrag  entgegen* 
nehmen,  ber  boju  bienen  lann,  jene  Segrünbung,  loo  fie  irgenbmie 
nodb  tüdtenbaft  ober  nid^t  beftimmt  genug  erfdbeinen  fottte,  entf^redbenb 
ju  ergänzen. 

Sertin,  im  Suti  1862. 


^9- 


3t  it  ib  <t  II  (). 


1.  3ur  (Ergänzung  ber  ^bl)anblungcu  über  bie  ^^arrenübungen. 


5m  Sa’^re  1860  lernten  mir  ben  öe^rer  9?.  ans  <St.  fennen,  meld^er  • 
in  feinen  füngern  Sauren  ein  eifriger  ^Turner  gemefen  mar  unb  bem^ 
nä(bft  auch  als  Se^rer  eine  9ieibe  non  Sauren  binburtf)  ben  Surn* 
unterri(^t  an  einer  öffentUc^en  ©d^ute  ertbeitte.  @r  mar  ein  93erebrer 
beS  SBarrenS  gemefen  unb  Uebnngen  an  biefem  ©efteCie 

feibft  mit  33irtuofität  ej:ecutirt,  mar  aber  fpäterbin  in  5otge  eines 
erlittenen  Unfalles  ron  feiner  bisherigen  Liebhaberei  für  bie  ^arren^ 
Übungen  gänjtich  abgefommen.  2iuf  unfern  Sßunfdh  gab  er  barüber 
fotgenben  furjen  33ericht  fchriftüdh  ab: 

„Qs  mar  im  SBinter  »on  1849  ju  1850,  alS  ich  ^meS  SiagS  bie 
Änidmip^e  am  33arren  üornahm.  ©tü^  unb  9tücff(hmung  gelang  mir 
ohne  SCRühe;  aber  in  bem  SlugenbUcf,  in  melchem  ich  bie  fdjarfe  @in= 
minfelung  ber  5trme  »oüjiehen  moüte,  um  mid}  bann  mieber  nach  ßorn 
ju  heben,  fühlte  ich  einen  fo  em^finblichen  ©d}merj  in  berS3ruft, 
ba§  ich  bie  Semegung  nicht  fortfe^en  tonnte  unb  nüd)  Fber 

herfönltchen  33etheUigung  an  ben  Hebungen  enthalten  mußte.  — SßaS 
ich  inbeß  nur  für  eine  unbebeutenbe  S3ef^äbigung  gehalten  hatte,  ftelltc 
ftch  halb  als  eine  nicht  nur  meine  ©efunb heit,  fonbern  baS  Leben 
bebrohenbe  ^erleijung -heraus.  (SS  fanb  fid;  in  S^lg^  i^aeS  Unfalls 
ein  eigenthümlidjer  ^uften  ein,  ber  burch  bie  bei  biefem  Hebel  fonft 
angemanbten  äRittel  nid}t  ju  befeitigen  mar;  feibft  beim  @ehen  merfte 
ich  lange  ßeit  ein  faft  fchmerjhafteS  @efül;l  in  ber  ißruft.  3Iuf  SInrathen 
beS  2lr3teS  mußte  i^  im  ©ommer  1850  eine  SSrunneutur  brauchen 
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uiib  mid)  1851  tiodj  einet  9iad)fut  unternjerfen,  ^ietbure^  unb  but(^ 
weiter  nod)  angelnanbte  ^auSmittel  fütjtte  id)  mii  nach  unb  nadb  toieber 
I;evgefteUt." 

„3fal)relang  entl^ielt  id)  mic^  nun  oHer  onftrengenben  Xurnfibungen 
bis  itngefäl)t  toor  jtoei  Sfal^ren  (1858),  too  ic^  ba8  Stemmen  am 
23 arten  (bic  ganj  etenientate  Uebung  be8  ©enfen«  unb  §eben«  im 
©tü(5bang)  mieber  nerfud)te.  (58  fteßte  babei  aber  fofort  ein  ft e eben* 
bet  ©d)merj  in  bet  Stuft  miebet  ein.  ©eitbem  \)o,ht  \6)  ben  Satten 
nicht  toieber  gebraud)t."  — 

(58  fett  biefent  Seifbiete,  al8  einem  einjefnen,  burchau8  nicht 
meht  ®eü)id)t  beigefegt  toerben,  af8  überhoubt  einjefnen  Seif^iefen 
jufommt,  aber  e8  ift  in  mehrfacher  ein  befonber8  beach* 

ten8toerthe8:  1.  ®er  Sehrer  mar  1850,  al8  ihm  ber  Unfall  be* 
gegnete,  bereits  ein  tüchtiger  ^Turner  unb  gefchieft  in  ben 
Sarrenübungen,  führte  audh  bie  ermähnte  Semegung  regelrecht 
au8,  — bennoch  h^t  ^h^  ba8  nicht  gefchü^t.  — 2.  ®er  Öehrer  9?. 
mar  ein  fehr  fräftig  gebauter  unb  auch  ntuSfeffräftiger 
3)?ann  unb  1850  bereits  im.  beften  SD^anneSafter,  — ein  Sefeg, 
ba^  fefbft  fräftige  Srmachfene  bor  ben  Snfuften,  mefche  bie  Sarren* 
Übungen  bermöge  ihrer  eigenthümfichen  2J?echanif  fo  feicht  mit  fich 
bringen,  nicht  gefiebert  finb.  — 3.  ©ie  2öirfung  ber  betreffenben 
Uebung  (^niefmibhe)  berblieb  nicht  bei  bem  augenbficffichen  ©chmer3; 
es  trat  berfefbe  fange  3eit  hinburch  bei  jeber  regem  Semegung 
herbor  unb  außerbem  fteffte  fich  anbereS  Seiben  ein,  baS 
einer  gemöhnfichen  Sehanbfung  nicht  mich,  fonbern  einer  befonbern 
Srunnenfur  unb  nach  SahreSfrift  noch  9^a^!ur  beburfte.  — 
4.  Ungeachtet  ber  affmähfigen  Sefeitigung  jenes  SeibenS  machte  fich 
ber  ®nffu^  ber  erften  infuftirenben  (5inmirfung  bei  SfuSübung  bon 
©temmthätigfeiten  noch  jahrefang  bur^  ©^merj  in  ber  Sruft 
geftenb  unb  fogar  noch  1860,  affo  nach  3chn  Sahnen. 


^g.  9?. 
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2.  ^Itcrarifcljcs. 

„®ie  ^iJntgüd^c  ßentralturnanftalt  3U  S3erUn.  ü)Zit  einer 
Safe!  Slbbiltungen,  93erlin,  23eviag  ron  ©c^roeber,  1862." 
®le[e  bon  bem  Serfaffer  ber  rorfte^enben  Sibbanbütngen  bear^ 
beitete  unb  in  Se^teven  ntebrmafö  ertcabnte  ©(i^rift  tnurbe  junäd^ft 
(Seitens  bcS  Äönigt.  ^reuß.  ^riegSminifterinmö  atS  ein  23ei^eft  jnm 
9)?ititär*SGßo(f^enbtatt  (1861.  9fir.  50)  beftimmt,  erf(i^ien  fobann 
aber  no(^^  befonberS  in  ber  angegebenen  SSerlagS^anbiung.  — ®ie 
©(i^rift  enthält:  1.  ®ie  ©ntftebung  unb  ©rünbung  beS  Sentrai= 
inititutS.  2.  Sage,  totale  (5inri(i^tung  nnb  tec^ni[d^)e  StuSrnftung. 
3.  Organifation  beS  SnftitutS.  4.  “Der  Unterri(^^t,  unb  jtoar  3unäd)ft 
baS  gum  (Srunbe  tiegenbe  unb  bie  SJietbobe  beS  Unterrichts 

unb  bemnä(h)[t  ^RähereS  über  bie  oerf(h)iebenen  UnterrichtScurfe.  ®ie 
beigegebene  Slafet  enthält  eine  ®runbri^jeidhnung  beS  gangen  SnftitutS* 
®runb[tüdeS  unb  bie  ^rofitgeichnung  ber  auf  bem  freien  ^ta^e  beS= 
fetben  befinbtichen,  gu  8auf=,  ©b^ung*  unb  ©Scatabirübungen  be= 
ftiminten  ^inberni^bahn.  — ®aS  ^ubtifum  erhielt  in  biefer  ©chrift 
eine  ausführliche  unb  guoertäffige  ©arftettung  beS  genannten  Zentral* 
inftituts.  (5S  erfchien  eine  fotdhe  um  fo  mehr  an  ber  3^^/ 
ben  tehteren  Sahren  oon  getoiffen  ©eiten  hei^ 
anbere  öffentliche  ^unbgebungen  oöüig  fatfche  unb  irreführenbe  2ln* 
gaben  über  jenes  Snftitut  unb  über  baS  auf  bemfelben  befolgte  ©hftem 
ber  ®hinnaftif  in  Umlauf  gefegt  mürben. 


§).  ßaifer:  „!DaS  9?othftein’fche  ©hftem  ber  in 

feiner  ©teltung  gur  beutfchen  2:urnfunft.  23erlin,  33ertag 
oon  (S.  f).  ©dhroeber,  1861." 

SGßaS  bie  S3egeichnung  beS  in  biefer  Srochüre  befhrochenen  ©hftemS 
anbetrifft,  fo  ift  biefelbe  infofern  feine  richtige,  als  §r.  iRothftein 
nie  unb  nirgenb  mit  ber  ^rätenfion  aufgetreten  ift,  ein  eigenes 
©hftem  ber  ®h*^*^^fttt  aufgeftellt  gu  h^^en;  im  ©egentheil,  in  aßen 
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feinen  ©rf;riften  nnb  fonftlgen  ^unbße’bungen  fprid^t  er  e«  auÄbrücE* 
lld;  anö,  bafj  eß  baß  toon  bem  ®l)innafiard;en  Sing  gegrün# 

bete  ©bftein  ber  rationetten  ©bninaftif  fei,  n)etd;eß  tociter  ju  bearbeiten, 
jn  entiuidetn,  311  teuren  unb  ju  fi<^  Qi®  C^bmnaft  ^ur 

3tnfgabe  geinad)t  habe.  Snbeffen  bei  33erüdfidbtlgung  ber  ©rünbe, 
toetebe  ber  §err  33erfaffer  ber  ©rofd;üre  ©.  8 berfetben  für  bie  »on 
iljm  gen)ät)tte  Se^eld^nung  angiebt,  ift  etwaigen  9Dli§üerftanbniffen 
h)obt  genügenb  oorgebengt.  — ®er  §ierr  S3erfaffer  fnübft  feine  23e* 
trad;tungen  an  einen  23efd;tu§  beß  33ertiner  S^urnrat^ß  unb  bie  33er* 
banbtungen  bei  bem  jtoeiten  beutfe^en  Surnfeft  an  unb  fü^rt  fie  bann 
t;aubtfä(^ticb  unter  Sejugnabme  auf  jloel  Denffc^riften  beß  genannten 
SCurnrat^ß  unb  eine  Petition  beß  Kötner  Xurnbereinß  naher  guß.  !j)ie 
in  biefen  (Schriften  gegen  baß  genannte  ©hfi^^  f^i^e  33ertreter 
aufgeftettten  Stngaben  unb  93ehaubtungen  merben  im  ©njetnen  burch- 
gegangen  unb  mibertegt.  ©iefetben  ertoeifen  fi^  theitß  atß 

böttig  auß  ber  Suft  gegriffene,  burc^auß  hnittofe,  theitß  atß  bie  t^at* 
fäd;tichen’33erhättniffe  berfennenbe  ober  entftettenbe,  theitß  atß  fotc^c, 
metdhe  eine  totale  Unfenntni^  beffen  berrathen,  maß  fie  anjugreifen 
beabfid^tigen.  — ®ie  93rochüre  erhält  baburch  noch  befonbere 
23ebeutung,  ba^  ihr  S3erfaffer  fi(h  mitten  unter  ben  Säumern  be* 
megte  unb  eine  33orftanbßmitgtieb  eineß  23ertiner  2:urn* 

bereinß  toar.  M. 


^g.  fRothftein:  „^Die  ® eräthübungen  unb  QQ® 

^äbagogifchen  ©h^nöfid-  40  ertäuternben  giguren.  iBertin, 
e.  C).  ©chroeber,  1862." 

SOBie  ber  33erfaffer  fchon  früher  für  bie  f^reiübungen  unb  für 
bie  01üftübungen  Seitfaben  erfcheinen  tie§,  bie  fich  einer  fehr  guten 
Stufnahme  3U  erfreuen  hatten,  fo  h^t  nun  nnch  noch  fn^  britte 
©attung  ghmnaftifcher  Hebungen,  für  bie  ©eröthöbungen,  einen 
fotchen  Seitfaben  geliefert.  — Snfofern  nach  ber  3um  ©runbe  tie* 
genben  Stuffaffung  bie  ©eräthübungen  ber  ^^äbagogifchen  ©bmnaftif 
ben  Uebergang  3U  ben  ghmnaftlfchen  ©hdi(^n  oermittetn,  erfcheint  eß 
entfhredhenb,  ba^  Se^tere  in  ben  Seitfaben  auch  mit  aufgeuemmen 
finb.  ©ß  mag  nicht  unermähnt  bleiben,  baß  ber  93erfaffcr  baß 
„S^3iet"  überhaupt,  atß  eine  befonbere  SßSeife  beß  menfehtichen 
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jT^unS,  jtoeien  anberen,  nämüd;  ber  „3Irfeeit"  unb  ber„Uebuttg“ 
gegenüberftetlt  unb  ber  tüobt  ric^»tigen  2In[id;t  ift,  ba§  e8  für  ben 
®t;innaften  öon  SBid^tigfeit  fei,  fidf)  beö  trefentUc^en  ober  fjrinct^jienen 
Unterfd^iebS  gtoifd^en  Uebung  unb  ©f)tet  ftetS  Beiou^t  ju  bleiben. 
"Die  ©bmnaftif  fei  in  ihrer  §Betrieb!Shroj:i8  aioar  thellS  Uebung,  theil« 
i*öbei  müffe  aber  eine  SSertoechfelung  ober  ungehörige  23er= 
mifchung  beiber  3:hätigleitStt»eifen  oermleben  toerben,  tttenn  nicht  ber 
er3ieherifd^e  (Srftern  beeinträdhtigt,  ja  gar  oerfehlt  unb 

anbererfeits  ble  eigentliche  S^enbenj  ber  Se^teren  oerioifcht  »erben 
ober  unerfüllt  bleiben  folle. 


„Seitfaben  für  ben  STurn^Unterricht  in  ben  ^reu§ifchen 
23  0 1 f 8 f ch  u l e n.  SJJit  29  eingebrudten  fjiguren.  23erlin,  23erlag 
Oon  2B.  $ier^,  1862." 

®iefer  Seitfaben,  auf  23eranlaffung  beö  %l,  9J?inlfterium8  ber 
geiftli^en,  Unterrichtg*  unb  SD^ebi3inal=2lngelegenhelten  oon  mehreren 
öehrern  auögearbeitet,  tourbe  3»ar  bei  feiner  23eröffentlidhung  oon 
ber  Surnerloelt  toenig  günftig  aufgenommen,  in  ber  turnerifdhen  ^reffe 
fcharf  mitgenommen  unb  befpöttelt;  foldhe  Singriffe  unb  ©hödeleien 
oon  biefer  ©eite  müffen  aber  oon  oorn  herein  ben  Seitfaben  um  fo 
emhfehlenStoerther  erfcheinen  laffen.  3)erfelbe  hält  fich  im  SBefent^ 
liehen  unb  faft  burchgängig  an  bie  ^rincihlen  unb  Uebunggformen 
ber  rationellen  ®h»naftif  unb  trägt  auch  23erhältniffen  9Jech^ 
nung,  »eiche  für  ben  23etrleb  ber  ßeibegübungen  an  23olfgf(hulen 
ob»alten.  3)a^  er  rüdfichtlich  beS  aufgenommenen  Uebunggftoffe« 
mehr  barbietet,  al8  e8  für  ble  meiften  eigentlichen  23olf8fdhulen  ent* 
fjjrechenb  unb  ausführbar  fein  möchte,  fann  infofern  nicht  3um  23or* 
»urf  gereichen,  als  ber  öeitfaben  ja  auch  oon  ben  günftiger  fitulrten 
(Schulen  3u  benu^en  ift.  2Som  Stanb^unlt  ber  rationellen  ®h»nnaftif 
aus  »ürben  nur  3»ei  ber  aufgenommenen  9?üftübungen,  nämlich  ber 
Unterarmhong  S.  72  unb  ber  Unterfch»ung  S.  76  nicht  ge* 
billigt  »erben  fönnen.  Sluch  ber  in  ble  g-reiübungen  aufgenommene 
„Stamhftritt"  ift  ein  frembartigeS  Element,  jebod;  fd;eint  baffelbe 
nicht  in  ber  mißbräuchlichen  2ßeife,  »ie  eS  nach  anbern  !Iurnbüd;ern 
unb  auf  olelen  ^Turnhläijen  gefchleht,  in  2In»enbung  fommen  3U 
follen. 


8ß 


5ÜV  diejenigen,  tne^c  fid^  mit  bem  ©tublum  ber  ^cKgbmnaftif 
be[d;äftigen  ober  biejelbe  ^jraftlfc^  au«üben,  märe  ouf  folgenbe  neuere 
©c^riften  aufmertfam  ju  mad^en: 

9i.  9M^JdJ>e,  metdjer  bereit«  oor  einigen  Sohren  eine  ©c^rift: 
„die  bujjficlrten  2ölberftanb«bemegungen  (^albaftioen  93emegungen  j " 
Verausgab,  "^at  feltbem  nad^  unb  nad^,  unter  bem  Sldgemeinen  2:itel 
„§ellgbinnaftifd^c  ^auSbüd^er"  in  ber  95erlag«^anblung  oon 
$).  ^lemm  ju  dreöben  me'^rere,  ble  ^rajls  ber  ^eilgbrnnaftif  betreffenbe 
©d;rijten  erfd^einen  taffen,  ln  metc^en  ble  Geltung  ber  Unter teib«* 
befd^toerben,  ber  Sruftbefd^toerben,  ber  gef d^ted^ttic^en 
^ranf^eiten,  ber  ©törungen  im  93tutfreiStauf,  berSä^mun* 
gen  abge^anbett  merben.  ©n  neuerbing«  erfd^ienene«  ^eft  enthält 
ble  Leitung  ort^ of)äbif d^er  ®ebred^en.  3ebe«  biefer  §efte  Ift 
mit  fel^r  ja'^treidf>en  erläuternben  SCbbitbungen  auSgeftattet.  — (5inc 
ftreng  toiffenfdf)afttld^c  ^rltl!  mürbe  mot>t  StJand^eS  an  blefen  ©d^riften 
auöjufe^en  finben,  audf)  fßnnen  toom  ©tanbf)unft  ber  rationetten  ^eit* 
gbmnaftlf  feineSmeg«  atte  ble  oom  33erfaffer  aufgenommenen  ^eme» 
gungßformen  93itligung  finben;  gteidf)mo^t  finb  biefe  ©d^riften  fe^r 
beadf)ten«mert’^  unb  für  ben  ange'^enben  ^raftifer  befonberS  megen 
ber  auSfü^rtld;en  unb  beuttldf>en  93efdf)reibung  ber  in  ber  ^eitg^m* 
naftlf  oorfommenben  ^örf^erftettungen,  ^emegungen,  gljltungen  unb 
2J?aniputatlonen  ernbfe^tensmert^. 

2tt«  eine  anbere  bead^ten«mert^e  ©d^rlft  fü’^ren  mir  an:  „De 
la  Chlorose  et  de  son  traitement  au  moyen  de  la  gymnastique 
scientifique,  par  le  Dr.  A.  S.  Ulrich.  Anvers  1860“;  fo  mie  ble 
fe^ir  gut  berfa^te  ©d^rift:  „die  mebijinifd^e  ©bi^^naftif.  33on 
g.  iß.  Sonfetb,  doctor  ber  3J?ebl3ln  unb  S^irurgie  2C.  2Bür3burg 
1861."  — 23on  bem  erftgenannten  2tutor  erfdfiien  aud^  at«  5D?a^ 
nufeript  gebrudt  ble  ©d^rlft:  „Sur  la  necessite  d’une  education 
physique.  Bremen  1861,“  auf  metd^e  aufmerffam  ju  mad^en,  mir 
nid^t  untertaffen  motten.  9?. 
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3.  Hotijfu  tc. 

'SDie  ‘ißreuß.  SD^lütairärjtUd^e  1862  Sflx.  17  unter 

ber  UeBerfc^rift:  20?Uitoir=©anität8|>ftege  in  Samern" 

einen  9ieifeberid^t  beS  ©tabSarjteS  Dr.  ^ifc^er  mit,  in  tnetd^em  e« 
am  ©d^Iuffe  )^ei§t:  „3c^  (in  9)2ünc^en)  au(5^  Oetegen’^eit,  auf 
bem  §ofe  ber  großen  ^afernen  ein  ©c^auturnen  ber  Infanterie 
mit  anjufe'^en.  (5S  fanb  baffetbe  oor  bem  ganzen  ©eneratftabe  unb 
unter  ^Begleitung  ber  ÜJtiUtoirmufif  «Statt.  ®od^  l^aBe  id^  toeiter 
nichts  gefe'^en,  atS  ^unftftücfd^en  nad^  3a^n,  bic  »on  Einigen  fe^r 
gefd^ieft,  Oon  Sinberen  fel^r  ungefd^itft  unb  mit  nad^folgenben  S3er= 
ftaud^ungen  unb  SSerte^ungen  auSgefü^rt  mürben."  G. 


Dr.  9?of^  in  Sonbon  l^at  auf  ber  bortigen  International  Exhi- 
bition u.  a.  aud^  eine  9?ei^e  oon  42  f)taftifd(ien,  in  ^od^reUef  au3= 
gefü’^rten,  gbmnaftifc^en  UeBungSfteüungen  auSgefteüt.  ®iefe 
ÜJlobeüe,  für  beren  SluSfteüung  bem  Dr.  9?oth  eine  SinerfennungS- 
SD7ebaiöe  bon  ber  Betreffenben  (Sommiffion  juert^eiit  mürbe,  finb  für 
ben  ©eBraud^  in  33ünben=3nftituten  Beftimmt.  R. 
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